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ALAPITVANY Sremdykonpon
Személykozpontt trénerképzd program

Hogyan legyél hiteles, emberkozpontii
csoportvezeto és tréner?

Jelenléti idépontok, els6sorban gyakorlati képzéshez:

2026. oktéber 10. szombat 10.00 -17.15, oktober 11. vasarnap 10.00-13.15
2026. november 7. szombat 10.00 -17.15, november 8. vasarnap 10.00-13.15
2026. december 5. szombat 10.00 -17.15, december 6. vasarnap 10.00-13.15

2027. januar 9. szombat 10.00 -17.15, januar 10. vasarnap 10.00-13.15
2027. februar 6. szombat 10.00 -17.15, februar 7. vasarnap 10.00-13.15

Budapest V. vagy XI. keriiletében

Online id6pontok, els6sorban elméleti képzéshez:

2026. oktober 20. kedd 17.00-19.15

2026. november 10. kedd 17.00-19.15

2026. december 8. kedd 17.00-19.15
2027. januar 19. kedd 17.00-19.15

Februarban kiscsoportos konzultaciok, kozdsen egyeztetett idépontokban.
Marciustél majusig havi egy alkalommal online konzultacié mentoralas céljabdl.

A kurzus dija:

60 000 Ft/hod, 6sszesen 300 000 Ft
A teljes Osszeg egyben fizetése esetén 285 000 Ft (5% kedvezmény)




A trénerképzd program az azt vezetd trénerek tobb évtizedes szakmai fejlesztd
munkajanak szine-javat kivanja a résztvev6k szamara elérhetdvé, és a munka-
jukban felhasznalhatéva tenni. A kurzus elvégzése soran a résztvevok

e mélyebb tudast szereznek a tréneri munka alapjairdl (tréneri szerepek, tér-
rel, id6vel kapcsolatos fogalmak és praktikus megfontolasok, csoportfolyam-
atok, dinamika és annak kezelése, tervezés és logisztika),

Onismereti folyamatban vesznek részt (személyes motivacid, értékek azo-
nositasa, hatarok kezelése, kiégés prevencio),

megismerkednek kiilonbozd élményalapt oktatasi mddszerekkel (torténet-
mesélés, szimbélummunka, drama, testtudati és testi alkot6 munka, ter-
mészettel valé munka),

sajat foglalkozast terveznek és vezetnek, illetve szakirodalomboél elfadast
tartanak, amelyekre részletes visszajelzést adunk,

a folyamat utan harom hénapig utékovetési mentoralasban részesiilnek.

Vastag Zsuzsa, pszicholégus, személykézpontt

tréner (képzett jatékalapu és dramatikus

modszerekben, érzelmi intelligencia-fejlesztésben,

természetk6zpontl 6nismeret-fejlesztésben),

a Rogers Személykoézpontt Oktatasért

Alapitvany trénere. . :
Rogers Személykozponti

+36 30/511 7685 Oktatasért Alapitvany

X

Lukacs Gabriella, dramajaték-vezetd, m
szinész-dramatanar, személykdzpontl tréner, 0'0'0
a Holdké Kulturalis Alapitvany és O O O
a SzinJatsz6Tér miihely vezetdje. HOLDKO

+36 30/996 3233 ALAPITVANY

2026. augusztus 277-én 17.30 és 18.30 kozott
dijmentes online bemutatkozast tartunk.

Jelentkezés 2026. oktober 3-ig
az alabbi trlapon:

https://forms.gle/BEqe9gREhHT8tp8kG6



https://forms.gle/BEqe9REhHT8tp8kG6
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Lukacs Gabriella, dramajaték-vezetd, szinész-dramatanar, személykdzponta
tréner, a Holdk6 Kulturalis Alapitvany és a SzinJatsz6Tér mihely vezetdje.
Szakmai torténetem 1989 6szén indult, amikor csatlakoztam a Szkéné Szin-
hazban miikdddé Arvisura Szinhazhoz. 1996-ig ott jatszottam. Ezt az alternativ
szinhazi tapasztalatot vittem tovabb a Kerekasztal Szinhazi Nevelési Kdzpont-
hoz, ahol szinész-dramatanarként rendkiviil sok és meghataroz6 tapasztalatot
szereztem. Az itt eltdltott 4 év legalabb 600 szinhazi nevelési foglalkozasban valé
kozremiikodést jelentett, emellett diakszinjatszd-csoportot vezettem, tanitottam
miuivészeti iskolaban dramat és gimnaziumban kommunikaci6t, publikaltam szakmai kiadva-
nyokban és vezettem életem els§ szakmai tovabbképzé6 tréningjeit. 2008-ban megalakult a
SzinJatsz6Tér dramamiihely, ami eddigi fennallasanak 16 évében minden korosztaly szamara
kinalt dramapedagdgian alapulé foglalkozasokat, tréningeket, szakmai tovabbképzéseket. Ezt
a mihelyt a kezdetektdl fogva vezetem, de kozben 2009 és 2011 kdzo6tt iskolaban és miivészeti
iskolaban tanitottam dramat is. 2010 és 2015 kdzott cégeknek tartottam drama és jaték alapu
tréningeket. 2020-t61 2023-ig a Rogers Személykdzponti Oktatasért Alapitvany munkatar-
sa voltam, ahol trénerként és projektkoordinatorként dolgoztam. Szakmai életem kovetkezd
meghatarozé allomasa a Holdk6 Kulturalis Mihely: szakmai vezet§je és vezetd trénere va-
gyok, 2023 eleje 6ta. Az6ta a SzinJatsz6Tér dramamiihely is a Holdkd Alapitvany része lett, igy
tartjuk meg szakmai programjainkat, toretlenil.

Szenvedélyesen szeretem a munkamat, a szines feladatok, a kreativitas és a szerteagazo
teriiletek dsszekapcsoldsa miatt. Ugy gondolom, hogy az értékteremtés és ezeknek az érté-
keknek a kozvetitése emberileg és tarsadalmilag is fontos feladat. Eletkorombél adéddan a
legfontosabb dolgom jelenleg a felgyiilemlett tudas és tapasztalat megosztasa.

Vastag Zsuzsa, pszichologus, személykdzpontua tréner (képzett jatékalapu és
dramatikus moédszerekben, érzelmi intelligencia-fejlesztésben, természetkodz-
ponta dnismeret-fejlesztésben), a Rogers Személykdzpontii Oktatasért Alapit-
vany trénere.
A személykézpontth megkozelités kisgyerekkorom Ota része az életemnek,
szinte az anyatejjel szivtam magamba, mivel édesanyam 1991 6ta a Rogers Iskola-
ban tanitott, édesapammal egyiitt ekkoriban végezték el a Gordon-féle kommunikaci-
0s tanfolyamot, igy két testvéremmel a segit6 kommunikaciés technikdk és a kommunikacios
gatak gyakorlasara kivalo terepet jelentettiink nekik. A gimndzium elvégzése utan egy évet
onkénteskedtem egy finnorszagi farmon, ahol mentalis nehézségekkel kiizd6 felnGttek szama-
ra igyekeztiink értelmes életet biztositani - felemel§ volt latni, hogy akarmilyen diagnézissal
is éltek, mindannyiuk hozza tudott tenni a farm életéhez a maga moédjan. Ezutan a Karoli Gas-
par Reformatus Egyetemen elvégeztem a pszicholdgia alap- és mesterképzést, majd a Rogers
Személykozpontii Oktatasért Alapitvany munkatarsaként nemzetkozi projektekben dolgozva
szamos oktatasi és dnismereti médszer kidolgozasaban, és kiprébalasaban vettem részt, szak-
mai munkatarsként és trénerként. Legfontosabb teriileteim az érzelmi intelligencia-fejlesztés
(hiszen csak akkor lehetiink joban magunkkal és masokkal, ha tiszteljiik és elfogadjuk magun-
kat, az aktudlis érzelmeinkkel egyiitt), a természetalapi 6nismeret-fejlesztés (személyesen
és szakmailag is tapasztalom, hogy egy erdei séta a legtobb esetben segit a stressz elengedé-
sében és a gondolataink Gjrarendezésében), és kiillonb6z6 miivészetterapias modszerek (mint
a drama, ahol mas bérébe btijva ismerkedhetiink magunkkal, vagy a tanc, ahol a testiinkkel
kapcsolatos, sokszor mélyrehaté szorongasainkat oldhatjuk). A kovetkez6 allomas szakmai
életemben, hogy a nemrég dérokbefogadott Bubba-kutyammal allatsztasszisztalt terapeuta-pa-
rossa valjunk, és gyerekeknek és felnGtteknek egyarant biztositsunk teret a megpihenésre, a
kapcsolddasra, sajat erejiik megtalalasara.




