
Az üres részbe írd le, hogy mi az, amit már tudsz arról, hogy neked mi a fontos. Lehet, hogy a rajzok és a képek, amiket itt találsz segíthetnek, 
de fontos, hogy elsősorban a saját, a természetből merített ötleteiddel dolgozz – amiket egy séta során találhatsz. Keresd meg, hogy mi az, 

ami leginkább megmozgatja az érzelmeidet. 

A te saját történeted minden, amit látsz, érzel, ami örömmel 
tölt el. Amire emlékszel, vagy amit fényképen, filmen 
vagy papíron megörökítesz. Majd amikor valaki megkérdez 
téged, beszélhetsz a természetről teljes egészében a saját 
szavaiddal, egy könyv vagy az internet segítsége nélkül. 

Most gondolj azokra a különböző történetekre, amiket 
ismersz. Inkább a varázslatos, vagy inkább a hétköznapi ismersz. Inkább a varázslatos, vagy inkább a hétköznapi 
sztorikat szereted? Inkább az olyan történeteket és 
képeket kedveled, amikben sok minden történik, vagy a 
nyugodtabbakat és csendesebbeket? A részletekre 
figyelsz, vagy inkább az egész képet tartod fontosnak? 
Kérdezz magadtól annyi ilyen kérdést, amennyit csak lehet. 

Ez az első lépése a saját történeted megírásának. 

Mit jelent a saját történetedet kitalálni? 
Nem feltétlenül egy könyv megírását 
jelenti (bár az is lehetséges). 

A te történeted a természetről


