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A flizfa kérgének felhasznaldsa

és Népszn, .
évezredekre nyulik vissza. é(\‘iek z°/fas

Mar Hippokratész is arra biztatta %
pacienseit az 6korban, hogy |3z és Ugy tartottdk, hogy balszerencsét hoz,
gyulladas ellen ragcsaljanak flizkérget. ha titkunkat egy flizfa alatt osztjuk meg
‘ A flizkéreg fajdalomcsillapitd valakivel, mert a leveleken keresztiilfuvé
Osszetev@je a szalicin. Az 1800-as szél felfedi a titkot masok el6tt.
években ezt hasznaltak az Aszpirin Az embereket midig is elblivolte a flizfa, ami lathatd
hatdanyaganak, az abbdl, hogy kiilonbozé kulturdk legenddinak,
acetilszalicilsavnak népszokasainak és meséinek gyakori szerepléje.

Shakespeare harom drdmaja a Hamlet, az Othello
és a Vizkerereszt, vagy amit akartok is emliti a fat.

az eléallitasahoz.
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\( es “epszoka 5
O
A fuzfa kerge egy természetes novényi
novekedési hormont tartalmaz, melyet a
levagott sarjak gyokereztetéséhez hasznalnak.
Flzfalével kenik be a frissen vagott sarjakat, ezzel

Osztonodzve Gket arra, hogy gydkeret eresszenek.
A flizfalé elkészitését magunk is megprdébalhatjuk:
gy(jtslink fiatal, els6éves gallyakat, tavolitsuk el a hajtasokat,
daraboljuk fel 2-3 cm-es darabokra, és forraljuk Gket vizben.
Hagyjuk hdlni legaldbb egy éjszakan at. Ezutdn sz(rjik at és
" tegyuk el bef6ttesiivegbe. — Feltétlendl irjuk ra, hogy mivan

benne!

Ultetés el6tt allitsuk a dugvanyokat ebbe a vizbe egy
éjszakdra. Kés6bb is megontozhetjiik még vele a frissen
eIuItetett novényt. Hlt6ben kb. két hdonapig tarthato el. g
A flizb6l él6 keritést is készithetlink, hiszen a
'l"_'- = felhasznalt dgak gyokeret fognak ereszteni, és &

i Ujra kihajtanak. Az Uj hajtasokat .|:| "
-f:?

kedviinkre formazhatjuk.
|I'
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A flizfa rugalmas, jol alkalmazkodik és
regeneralddik, ha sérlés éri.
}’ Ha a tovénél kivagjuk a fat, hamarosan
! Uj hajtdsa né ki a foldbdl.
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http://www.annaandthewillow.co.uk/
https://www.facebook.com/

@


http://www.annaandthewillow.co.uk/
https://www.facebook.com/
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P““ éSa
Flizfavessz6t sajat magunk is kereshetiink,
vagy beszerezhetlink boltban is.
Vannak kdnnyebben, és kevésbé kdnnyen hajlithaté

flizfajtak. Ha komolyabb hajlitast szeretnénk, akkor

érdemes egy éjszakdra beaztatni a vessz6ket hasznalat el6tt.

Készithetlink egyszer(i formakat, példaul csillagot, vagy

:-f/\ [dmpast. A flizfavessz6ket ragasztdszalaggal is egymashoz

erGsithetjik.

-§ A fondsnak kilénb6z6 technikdi vannak. Egyszerd fonatok
készitését 6ndlldan is megtanulhatjuk. Azt is megtehetjik, hogy Q

néhany flizvessz6t 6sszefogunk, egy kisebb dggal pedig
korbetekerjlk az dgakat, hogy 6sszetartsuk Gket.

A kosarfondsnak nagy hagyomdnya van hazankban. Komolya

képzéseken is részt vehetiink,

C? _https://hagyomanyokhaza.hu/hu/oktatas/kezmuvesseg

P\“’nja meEmUnkao/é
S

Els6ként érdemes a korlap fondsaval
prébalkozni.

Ehhez 4-4, megfelel6 méretl flizfavessz6t atfliziink
egymason, ugy, hogy egy keresztet kapjunk, majd
korbefonjuk a keresztet a vékonyabb vessz&kkel, ahogyan
az alabbi videodn lathato |épésrdl 1épésre. SG6t, ha kitartdak
vagyunk, az alapbdl tovabb fonhatjuk kosarra is. Ne
csuiggedjunk, ha elsére kevésbé lesz szabalyos a mdviink,
hiszen a kosarfonas sok gyakorlast igénylé munka.
https://youtu.be/UkMKKqGOsjg
Ezekhez a fonasokhoz néhany egyszerlibb szerszamra van
csak sziikségiink.

Marton Szabolcs kosarfoné honlapjan a kosarfonas
torténetérdl, a sziikséges alapanyagokrol és
szerszamokrdl is ismereteket szerezhetiink:
http://marton-szabolcs.hupont.hu/

de kezd6ként is szamos videdbdl valogathatunk.
https://www.youtube.com/watch?v=s40kMya9H
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https://hagyomanyokhaza.hu/hu/oktatas/kezmuvesseg
https://youtu.be/UkMKKqGOsjg
http://marton-szabolcs.hupont.hu/
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&Q’ Gy(jtslink minél tobb 40,&_ 'a‘"\\‘ sde,fo
¥ termést, levelet, dgacskat. % g& Termésdekoraciod ’0{.,/

Egy flizfavesszGre kotozzik ra o

Gket, kiilonb6z8 hosszusagu Készitslink egy egyszer( alakzatot — csillagot, kort,

spargadarabokkal. Tobb agat vagy szivet a vessz& meghajlitasaval, és ragasztdszalaggal
‘ is tehetlink keresztbe, igy ragasszuk 6ssze, hogy ne mozduljon el. Ha egyszer(ségre

egyre bonyolultabb fliggdket toreksziink, kezdhetjik egy vessz6kbdl csindlt kereszttel,

tudunk késziteni. vagy egy szimpla faaggal.

Bevonhatjuk valamivel, pl. krepp papir, vagy textil, de meg is
hagyhatjuk, hogy latsszon a fa természetes anyaga.
~ Logassuk fel egy szalag segitségével. Az igy elkésziilt keretre,
"I 1 I ? ? vagy faagra akasszunk mas terméseket, pl. gesztenyét,
‘lu_ ", e ! Ly 'h ll..' & feny6tobozt, vagy makkot, esetleg szaraz virdgot, kifurt
. .-lf ..:.'-._!-‘_ _j:# kagylohéjat vagy készithetiink origami madarakat,
= elflizhetlink apré fagolydkat, vagy barmit,

‘L "".,‘_‘ ami szépen mutat rajta.
"
L,
)
lII|
I, egyenes szaru alakzat: haromszog, vagy négyzet alapbdl
= induljunk ki, amibdl egy piramist, vagy egy tetraédert
- épitink. Készitsiik el az alapot, amelyre majd rarakjuk a
___.-"'r mécsest, ami lehet led [dmpaval m{kodd is, a tlizveszély
"'. miatt. Ezutan a keretet vonjuk be a selyempapirral, és
-'___ dekoraljuk a ldmpast tetszés szerint.

A ldmpast akasszuk fel egy madzag, vagy drét
segitségével. Valahol hagyjunk, vagy vagjunk egy lyukat,
i hogy meg tudjuk gyujtani a mécsest.

i Nagyon jol mutatnak a lampdsok egy fesztivalon, vagy i
il

l'llII = &, kerti innepségen, kiiléndsen, ha tobbféle szindre

festjuk 6ket.



Sokoldali névények - jatékos ismertetd: FUZ

Ez egy teljes napos folyamat, amihez
egy megfelel6 nagysagu zold teriiletre van
szlikséglink.
Kivald kozosségépits tevékenység, eredményeképpen
egy csoddlatos, él6 arnyékold kuckdnk lesz, melyet kis
nergiabefektetéssel és figyelemmel éveken keresztil életben <&
tudunk tartani. Egy iskolaudvar kb. 25 m2-es félddel vagy flivel
) boritott terilete kivalé helyszin egy kunyhonak. 5
@J‘,. _:_ A flizfakunyhohoz frissen vagott flizvesszékre lesz sziikséglnk.
‘(s\ " Olvassunk utdna a folyamatnak, és ha megtetszett, vagjunk

A meghajlitott flizvessz6ket bele. A munkahoz érdemes keresniink valakit, aki tapasztalt a

karikaba koétozve kivalo alapot kapunk témaban.
egy terméskoszorihoz. /ll=  https://ofi.oh.gov.hu/fuzfakunyho-az-iskolakertben
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Leveleket, viragokat, terméseket d
o . . 8 5 o https://magyarmezogazdasag.hu/2020/06/14/keritesek-
fUzhetlink a korbefont szalak kozé. :

P- pavilonok-elo-fuzfabol#
Hasonléképpen, a flizfaszalakat 7

osszefonva készithetlink madarfészket, | Vi
amit aztdn mohaval és fivekkel 7/
bélelink ki.



https://ofi.oh.gov.hu/fuzfakunyho-az-iskolakertben
https://magyarmezogazdasag.hu/2020/06/14/keritesek-pavilonok-elo-fuzfabol
https://magyarmezogazdasag.hu/2020/06/14/keritesek-pavilonok-elo-fuzfabol
http://www.busoalarc.hu/

) ‘\e‘e\(‘_ krikett- Vagy
e?"'\q " . . e}e(}’
& A vilag legjobb mindségli o
krikettlt6i fehér fizb4l késziinek.

Ez egy komolyabb fafaragasi munka lesz, amihez
nagyobb és élesebb fafaragd szerszamokra is
szlikség van, ezért mindig felnétt felligyelete mellett
végezzik, és tartsuk be a munkavédelmi
szabalyokat.

Sziikség lesz egy hosszabb fadarabra, amibdl a lapot,
illetve a nyelet faragjuk. Dontsik el, hogy melyik
végébdl faragjuk a nyelet. Tavolitsuk el a kérget,
majd dvatosan faragjuk ki az it6 alakjat. Amikor
elégedettek vagyunk az alakkal, csiszoljuk le a fat.

_ Haszeretnénk, gripet is tekerhetiink a

'ﬁ e markolatra, hogy jobban tapadjon.

Szabé L8rinc: F(iz a téparton ﬁf__ﬂ

Roppant ég alatt, és tlin6dve, mintha
sajat arnyat akarna kihaldszni,
ugy néz, ugy hajlik a téba a flizfa
s nem érti, hogy egy masik, oridsi
kékségbdl, mely forditva ring a mélyben,
milyen kisértet nyul fol s kandikal ki,
mintha egy fenti, fuldoklé vilagbdl
6t, az arnyat, akarna lehaldszni.

A Harry Potter-univerzum
egyik magikus Iénye a Roxfort
birtokon allo Fariafliz, amely
életre kel, ha valaki
megkozeliti.



A k6-papir-ollé mintajara jatsszuk: a flz
a feje folé emelt karral egyenesen all.
A didk guggold pozicidban van, mintha épp

indulna, a magus el6re mutat, mintha egy
vardzspalcat tartana. Harmat szdmolunk, mire

_g mindenki felveszi valamelyik poziciét, amin aztan :

mar nem valtoztat.

A furiaf(iz er6sebb, mint a didk, mert meg tudja

+ ' tdmadni, a didk er6sebb, mint a magus, mert

£ gyorsabban tud futni, a magus erésebb, mint a

'." ! j" furiafliz, mert vardzslattal hatni tud ra.

Ay ﬁ Egy nehéz dontésben segithet a jaték,

a ké-papir-olléhoz hasonldan.
-3

\é‘é\«)k: flz bazjg

Készitslink néhany kort flizfavessz6kbal.
Ezeket erdsitsiik egymashoz a képen
l[athatd mddon, Ugy, hogy egy biztos bazissa
valjanak. A jatékosok szamatél fliggéen 3-4 ilyen
bazisunk legyen. Jeldljink ki par fogot, akik
megprobaljak elkapni a tobbieket. Aki belép egy
ilyen bazisba, az védve van, azonban maximum 10
masodpercig maradhat benne. Akit elkapnak az
vagy lelll egyhelyben, vagy bedll a fogdk kozé.
Az id6 el6rehaladtaval elvehetiink a
bazisokbdl, hogy porgésebbé
tegylk a jatékot.




