Sokoldalt névények - jatékos ismertetd: MAKFELEK

A mak sziiretelése

Miutan lehullottak a szirmok a magok

elszdradnak a gubon beldl.
Ha ilyenkor egy makfoldon jarunk, mar a
legenyhébb szell6 hatdsara is kiilonleges
z6rg6 hangot hallunk magunk korl.
Mintha csak fel akarnd hivni magara a
figyelmet az érett mak, hogy =
leszedésre var. ) ‘r'
: A pipacs nyaron viragzo, kénnyen
: termeszthetd vadvirdg.
i Valasszunk egy napfényes helyet, és biztosak 'I'; __.-'-"'__"
lehetlink benne, hogy harom-négy héten _—
keresztll gyonyor( virdgaink lesznek. Még
locsolni is alig kell 6ket. =
Néhany héttel a magok kiszérasa el6tt assuk Y
fel a talajt és gazdagitsuk tdpanyagokkal, \__'J
lehetGleg természetes tragyaval. Jol
- szell6zott és jo vizelvezetési talajban
a viragaink is jobban érzik I
magukat.
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A pipacs viragat
fajdalomcsillapitoként is hasznaltak Ly
kisebb sérilések, fogfajas és fajo torok ‘p"""'
esetén.

A szaritott pipacsviragokbdl készitett tea
enyhiti a torokfajast, és jo a kohogésre.
A friss pipacsszirmokat piros festék
készitéséhez, ruzsokhoz, ranctalanito
krémekhez, illetve a voros bor szinének
élénkitéséhez is felhasznaltak.

Az utébbi években a makvirdg szirmaiban
lévé vegylleteknek a rakgyogyaszatban
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vald felhasznalasara iranyulo ) q , 9
4 Yy kutatdsok is folynak. 4\ 1 %’ ~ P



a pipacsfoldek teljes szépségiikben

> pompdznak. Azon tul, hogy mvelik a
% foldeket és szedik a virdgokat, tanésvényt is

l[étrehoztak a bemutatasukra.

A pipacskertben szamos pipacsfélével

taldlkozhatunk.
A falun tul a pipacs turautvonalon
turadzhatunk, ha a piros pipacs jelet
kovetjuk.

Makcsorgo

A pipacs kozeli rokona a mak,
melynek termésében, a gubdban
foglalnak helyet a magok, azaz a

makszemek.

A kiszaritott makguboban a magok
razasra zorogni fognak. Szaritsunk ki
tobb makgubdt is, és hasonlitsuk
0ssze a hangjukat. K6z0s zenélésnél
is hasznalhatjuk,
kisér6hangszerként.

Alsd-Ausztria Waldviertel nevd régidjaban

Receptek

Makos mindenes

Hozzavaldk:
20 dkg daralt mak, 2 tk stit6por, édesité
pl. eritrit), 1 bio-citrom leve és héja, 3 db alma,
2-3 sargarépa, 3 tojas, késhegynyi fahéj,
kardamom, gyombér. Kevés did/mogyoré/mandula

Elkészités:
Az egész tojasokat felhabositjuk, hozzdadjuk a tobbi
alapanyagot és jol elkeverjiik.
Szilikon stit6formaban 180 fokon 20-30 perc alatt
készre sutjik. Akar melegen is talalhatjuk.
Vaniliadntet vagy fagyi is illik hozza.




Hapa Zome

A Hapa Zome, lenyomatkészités novényekkel,
ahol a mintdzatot a novény természetes
szinanyaga adja.

Minél er6sebb szinl és magasabb viztartalmu névényrészt
haszndlunk, anndl intenzivebb szineket fogunk kapni. Szarral

és szirmokkal is dolgozhatunk.
Mindenkinél legyen egy szines viragszirom, levél vagy

szardarab, illetve egy-egy kb. 20cm x 10cm-es textildarab.
Ehhez szétvaghatunk példaul egy elhaszndlddott lepedét.

A textilt hajtsuk félbe, és tegyilik a két réteg kozé a
névénydarabot. Utégessiik, nyomkodjuk meg egy
mozsartorével, kalapaccsal vagy valami kemény nehéz
eszkozzel. Id6nként nézzik meg, hogy elkésziilt-e mar a
nyomatunk. Amikor elkésziilt, az anyag mindkét
oldaldn Iatni fogjuk a mintazatot.
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A pipacs
Eszak-Eurépdaban az elsé
vilaghaboru csatamezein elesett
aldozatok nemzetkozi
jelképe.

A harcok altal feldult teruletek tokéletes
termdétalajként szolgdltak az éledd
pipacsfoldeknek, amelyek a vértengert idézé élénk
piros szintkkel egyszerre keltettek egylittérzést és
az Ujrakezdés reményét.

A pipaccsal diszitett kit(iz6k és apré emléktargyak
mar a hdboru vége el6tt terjedni kezdtek,
arusitasukkal a hdboru karosultjait
igyekeztek megsegiteni.

Ha a pipacs egyes
részeit szeretnénk
hasznalni, olléval vagy
metszdolléval dvatosan
tavolitsuk el a viragot a szarrdl,
majd évatosan huzzuk le a
szirmokat
és a termét.

AN
;-"'.tﬂ L
pipacslampgs 1 -

-\-
) 'rl'
Készitstink pipacslampast. 3

A pipacsszirmokat kivaghatjuk papirbdl,
pauszbdl, krepp papirbdl, filcbdl, textilbdl, o
vagy amink csak van otthon és piros, vagy pirosra irF..
festhet6. A kdzepukre ragasszunk fekete anyagot. Ha =
1] éppen viragzik a pipacs, legjobb, ha valédi
virdgszirmokbdl csindljuk. A szirmokat préseljiik le !
nehéz konyvek lapjai koz6tt. Néhany hét malva, | T
Jamikor megszaradtak, elkészithetjik a lampast, vagy _-h.-
akar tdvozlblapra, fadobozra, naptarra, két g
plexilap kozé is

ragaszthatjuk Gket diszités gyanant. ,@
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