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A tölgyfa az erő és a  
kitartás szimbóluma, érthető, 

hogy több nép is nemzeti 
jelképévé választotta.  

A levelek ikonikus alakja és a 
mutatós makkok méltán teszik 

népszerűvé, és ösztönöznek 
alkotókat a fa részeinek 

felhasználására vagy 
megörökítésére. 

Felhasználása: 
 

Figyelem: NEM ehető! 
 

A tölgyfa termését, a makkot leginkább a 
disznók hízlalására használták, mert rendkívül 

energiadús. Sok vadon élő állat fogyasztja, ezzel 
elősegítve a fafaj terjedését.   

Emberi fogyasztásra nem alkalmas, de a belőle 
készült fűrészport húsok füstölésekor 

használják. 
Bár maga a makk nem ehető, 

 alakja inspirációt nyújt egyes ételekhez,  
amint az az alábbi  

receptből is látható… 

Tények és népszokások 
 

A tölgyfák némelyike egészen idős kort,  
akár háromszáz évet is megél. Ezeket  

a fákat ősfáknak hívjuk. Az ősfáknak számos  
jellemzője van, amik alapján meg lehet ismerni őket.  

Általában nagyon széles törzsük van és zömök, gyakran 
göcsörtös testük, amin nem ritkán sérülések nyomai is láthatók. 
Talán belül üreges is, és nem tűnik teljesen egészségesnek, de 

valószínűleg ezek ellenére egészen jól van.  
A fák korának meghatározása a törzs kerületének 

függvényében látható az alábbi táblázaton:  
http://bocs.hu/kornev/halozat/knh0/7OLDAL.HTM 

 
A tölgyek az ősi kelta kultúrában is fontos szerepet játszottak. A 

druida (őskelta pap) szó a tölgy bölcsességét jelenti.  
Úgy gondolták, hogy a tölgy ága mágikus erővel ruházza fel 

hordozóját, az ablakpárkányra helyezett makk pedig  
megvédte a házat a villámcsapástól, és hosszú életet  

biztosított lakóinak. 
    
 

Receptek: 
Hozzávalók: 

Toffee, M&Ms vagy más,  
csokoládéval bevont magvak. 

Elkészítés: 
A makksapkát tej/vajkaramellából, vagy előre 
megvásárolt formázható anyagú édességből 

(pl. toffee) készítjük.  
Fogjuk a csokival bevont mandulát vagy 

amerikai mogyorót és formázzunk rá sapkát a 
karamellából. Késsel vagdossuk bele a makk 

jellegzetes mintázatát. Kis nyelet is 
csinálhatunk neki.  

Díszíthetünk vele tortát,  
süteményeket. 

 

http://www.once-upon-a-pefestal.blogspot.com/
http://www.once-upon-a-pefestal.blogspot.com/
http://bocs.hu/kornev/halozat/knh0/7OLDAL.HTM
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Kreatív alkotások 
Makk figurák 

Kellékek: 
Makkok, gyufa, fogpiszkáló, hurkapálca,  

vagy gallyak 
Ragasztó és ragasztópisztoly 

Levelek és más növényi alkotórészek 
 

Elkészítés: 
Gyűjtsünk makkokat, és a többi növénnyel, valamint 

a rudacskákkal formázzunk belőlük figurákat. Ha 
többféle figurát formázunk, jeleneteket is 

kirakhatunk belőlük, amikről a többiek  
megpróbálják kitalálni, hogy milyen  

darabból, filmből, vagy 
könyvből származnak. 

 

Felhasználási lehetőségek: 
 

A tölgyfát elsősorban a hajók 
alapanyagaként használták, kérgének  

pedig a bőr cserzésénél volt fontos szerepe 
(csertölgy). 

Napjainkban a tölgyet a vízgépészetben 
használják, épületfához, oszlopokhoz, 

póznákhoz. Lépcsőknek és burkolatoknak is 
közkedvelt anyaga a tölgyfa és a magas 

minőségű faanyagot a bútoripar is hasznosítja. 
A makk leginkább művészeti alkotásokban, 

kézműves munkákban jelenik meg. 

Kreatív alkotások 
 

Makk-alakzatok 
 

Kellékek: 
Jó nagy adag makk 

Megvalósítás: 
Alkossunk 2-3 fős csoportokat. A 

résztvevők makkokból kiraknak állat – 
vagy más – alakzatokat. A csoportok 

megpróbálják kitalálni, hogy a  
többiek alakzatai miket  

formáznak.  

 

 

Kreatív alkotások: 
Makk-koszorú 

Kellékek: 
Kartonpapír, ragasztó, makkok 

Elkészítés: 
Készítsünk koszorút a makkokból úgy, 

hogy egy középen üres, kör alakú 
kartonra, vagy egy koszorúalapra 

ragasztjuk a makkokat 
ragasztópisztollyal. Más terméseket is 

használhatunk. 
 

Gyűjtsünk inspirációt 

http://blog.kreativotthonbolt.hu/oszi-dekoracio-otletek/termeses-oszi-ajtodisz-keszitese/
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Kreatív alkotások: 
 

Szalvétagyűrű makkal 
Kellékek: 

Kartonhenger 
Kartonpapír 

Festék 
Ragasztó 

Olló 
Makkok 

Fényes ragasztólakk 
Szalagok 

 
 

Kreatív alkotások 
Szalvétagyűrű makkal 

 
Elkészítés: 

 
Kartonhengert (pl.: konyhai papírtörlő belseje) két 

ujjnyi szélességű szeletekre vágva készítsük el a 
szalvétagyűrűket.  

Fessük őket őszi színekre és ragasszunk rájuk 
tölgyfalevél alakúra vágott színes kartont. Papír 

vagy textilszalaggal ragasszuk körbe, majd  
erősítsük rájuk a makkokat is a képen látható 

módon. Ragasztólakkal vagy mázzal  
bevonva még elegánsabbak  

lesznek.  
 

 

Kreatív alkotások 
 

Bogárbirodalom 
Kellékek: 

Makkok, kavicsok, ragasztó, ragasztópisztoly, 
makksapkák, gallyak, egy fa alap, öntapadós 

szemek (opcionális) 
 

Elkészítés: 
Készítsük el a rovarok községét az erdőben 
gyűjtött makkokból, kavicsokból, ágakból. 

Erősítsük a gallyakat a ragasztópisztollyal az 
alapra, majd ragasszuk oda a többi 

növényrészt is az elképzelésünk 
 szerint. 

https://www.cindyderosier.com/2011/09/fall-napkin-rings.html
https://www.cindyderosier.com/2011/09/fall-napkin-rings.html
https://www.cindyderosier.com/2011/09/fall-napkin-rings.html
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A tölgy hónapja 
 

Kellékek: 
Tölgyfalevél, makkok, kézműves eszközök,  

könyvek, internetelérés a kereséshez 
Elkészítés: 

Egyezzünk meg, hogy egy hónapon keresztül a tölgy lesz a 
kiválasztott fánk. Illessük a hónapot a “A tölgy hónapja” névvel. 

Ebben az időszakban mindenkinél kell legyen valami, ami a 
tölgyhöz kapcsolódik. Egy makk, egy falevél, egy levél alakú 

kulcstartó, egy vers a tölgyről, vagy bármi, ami  
köthető a tölgyfához. A hónap során együtt alkossuk meg a 

Tölgyjegyzetet, amibe sok fontos és érdekes információt  
gyűjtünk a tölgyről. Szedjünk össze biológiai, kulturális,  

történelmi, művészeti vonatkozásokat. Nézzünk utána, hogy mi  
mindenen használták jelképként a tölgyet (pl.: címerek, pajzsok 
stb.). Mindenki a saját érdeklődési körében végezzen gyűjtést.  

A hónap végén osszuk meg a gyűjtést egymással és esetleg  
más osztályokkal is.  

 
Versenyt is rendezhetünk: a három legérdekesebb  

gyűjtés aranytölgy, ezüsttölgy és bronztölgy  
minősítést kaphat.  

Kreatív alkotások 
Tölgyfalevelek 

Kellékek: 
Tölgyfalevél (vagy fénykép egy levélről) 

Akvarellpapír 
Vízfesték (akvarell) őszi pasztellszínekben 

Ecset 
Papír és tollak 

Elkészítés: 
Akvarell papíron nedves technikával dolgozzunk. 
Enyhén vizezett papírra benedvesített ecsettel 

fessünk sárga, barna és bordó foltokat. Folyassuk 
szét a foltokat úgy, hogy egymással keveredjenek. 

Amikor megszáradtak tollal rajzoljuk meg a  
levelek kontúrját. Tetszőleges mintázattal  

háztartási textíliákat (függönyt,  
konyharuhát) is díszíthetünk. 

Kreatív alkotások:  
  

Kellékek: 
Makk 

Ragasztó 
Festék 
Csillám 

Máz, lakk 
Madzag, vagy bőrszalag 

Toll, ami ír a makkra 
Elkészítés: 

A makkokat tetszőlegesen díszíthetjük. 
Felfűzhetjük nyakláncnak, vagy  

füzérnek, amivel a  
lakást díszítjük.  
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Makkbabák 
 

Kellékek: 
Makkok, hurkapálca, ragasztó, festék, 
modellező gyurma, öntapadó szemek  
(ezek helyettesíthetők filcdarabbal is) 

 
Elkészítés: 

 A makkokba alulról szúrjuk bele a 
kihegyezett hurkapálcát. Festékkel és a 

modellező gyurmával alakítsunk ki  
arcokat. A hurkapálcákat szúrjuk  

bele a modellező  
gyurmába. 

 
 

Kreatív alkotások: 
Levélfüzér 
Kellékek: 

Madzag vagy rafia 
Olló 

Színes papírok 
Toll 

Kreatív alkotások:  
Levélfüzér 
Elkészítés: 

Egy tölgylevelet rajzoljunk körbe, vagy 
másoljuk le különböző színű 

kartonpapírra. A levél felső részén 
hagyjunk helyet az akasztónak. Az akasztó 

rész lehet a papír kilyukasztva, vagy 
ragaszthatunk rá cérnából kis akasztókat. 

A levél erezetét rajzoljuk meg tollal.  
Ha elkészültünk, fűzzük fel a  

leveleket egy szép  
madzagra.  

 

https://www.learnwithplayathome.com/
https://www.learnwithplayathome.com/

