A tolgyfaazerd ésa
kitartas szimbdluma, érthetd,
hogy tobb nép is nemzeti
jelképévé vélasztotta.
A levelek ikonikus alakja és a \

mutatés makkok méltan teszik Felhasznalasa:

‘ népszer(ivé, és 6szténdznek o
alkotokat a fa részeinek Figyelem: NEM ehet§!
felhasznalasara vagy ' :
megorokitésére. . . B
& A tolgyfa termését, a makkot leginkabb a
Ir "y diszndk hizlalasara hasznaltak, mert rendkivil
2 ¥ ; energiadus. Sok vadon éI6 allat fogyasztja, ezzel
Y L elésegitve a fafaj terjedését.
.il iy f Emberi fogyasztasra nem alkalmas, de a bel8le
IlI B"Tények és népszokasok -‘_:. készult flrészport husok flstolésekor

hasznaljak
A tolgyfak némelyike egészen idés kort, .,_1#3 Bar maga a makk nem ehet6,
akdr haromszaz évet is megél. Ezeket _u.-—;? alakja inspiraciot nyujt egyes ételekhez,

N omint a2zt
[ sl LA Altalaban nagyon széles torzsiik van és zomok, gyakran receptbdl is lathato...
= g gocsortos testiik, amin nem ritkdn sériilések nyomai is lathatok.

== Talan belll Ureges is, és nem tlinik teljesen egészségesnek, de
i valdszinlileg ezek ellenére egészen jol van.
A fak kordnak meghatarozasa a torzs keriletének

fliggvényében lathatd az alabbi tablazaton:
http://bocs.hu/kornev/halozat/knh0/7OLDAL.HTM

A tolgyek az Gsi kelta kulturaban is fontos szerepet jatszottak. A
druida (6skelta pap) sz6 a tolgy bolcsességét jelenti.
Ugy gondoltak, hogy a tolgy 4ga magikus erével ruhazza fel
hordozdjat, az ablakparkanyra helyezett makk pedig
megvédte a hazat a villamcsapastol, és hosszu életet 4 : , A Receptek: :

biztositott lakdinak. ", N

q-..__.

Hozzavaldk:
Toffee, M&Ms vagy mas,
csokoladéval bevont magvak.
Elkészités:
A makksapkat tej/vajkaramellabdl, vagy el6re
megvasarolt formazhaté anyagl édességb6l |
(pl. toffee) készitjlik.
Fogjuk a csokival bevont mandulat vagy :
amerikai mogyorot és formazzunk rd sapkat a g :
karamellabdl. Késsel vagdossuk bele a makk

jellegzetes mintdazatat. Kis nyelet is
csinalhatunk neki.
Diszithetunk vele tortat,
siteményeket.



http://www.once-upon-a-pefestal.blogspot.com/
http://www.once-upon-a-pefestal.blogspot.com/
http://bocs.hu/kornev/halozat/knh0/7OLDAL.HTM
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Kreativ alkotasok
Makk figurak
Kellékek:
Makkok, gyufa, fogpiszkald, hurkapalca

vagy gallyak .-_-,—."""{"

Ragasztd és ragasztopisztoly

\-/7.:;}.. Levelek és mdas novényi alkotorészek

§ Elkészités:
Gydjtstink makkokat, és a tobbi ndvénnyel, valammt
a rudacskakkal formazzunk belélik figurdkat. Ha
tobbféle figurat formazunk, jeleneteket is
klrakhatunk bel6lik, amikrél a tobbiek
megprobaljak kitaldlni, hogy milyen
darabbdl, filmbdl, vagy
konyvbdl szarmaznak. —J

i

Kreativ alkotasok

Makk-alakzatok

Kellékek:
J6 nagy adag makk
Megvalésitas:

Alkossunk 2-3 f6s csoportokat. A
résztvev6k makkokbdl kiraknak allat —
vagy mas — alakzatokat. A csoportok
megprobaljak kitalalni, hogy a Kreativ alkotasok:

tobbiek alakzatai miket Makk-koszoru
formdaznak. Kellékek:
Kartonpapir, ragasztd, makkok
Elkészités:

Készitslink koszorut a makkokbdl dgy,
hogy egy kozépen ures, kor alaku
kartonra, vagy egy koszorualapra

ragasztjuk a makkokat
ragasztopisztollyal. Mas terméseket is
hasznalhatunk.

Gydjtsiink inspiraciot



http://blog.kreativotthonbolt.hu/oszi-dekoracio-otletek/termeses-oszi-ajtodisz-keszitese/

s , /‘(’19.
Kreativ alkotasok: 7%

Szalvétagy(irl makkal
Kellékek:
Kartonhenger
Kartonpapir
Festék
Ragaszté
ol
Makkok
Fényes ragasztolakk R

Kreativ alkotasok
Szalvétagyir(i makkal

Elkészités:

Kartonhengert (pl.: konyhai papirtorlé belseje) két T
ujjnyi szélességl szeletekre vagva készitsik el a
szalvétagyuriket.

Fessiik 6ket 6szi szinekre és ragasszunk rajuk
tolgyfalevél alakura vagott szines kartont. Papir

. vagy textilszalaggal ragasszuk kérbe, majd
erGsitstk rajuk a makkokat is a képen lathaté
maodon. Ragasztdlakkal vagy mazzal
bevonva még elegdnsabbak


https://www.cindyderosier.com/2011/09/fall-napkin-rings.html
https://www.cindyderosier.com/2011/09/fall-napkin-rings.html
https://www.cindyderosier.com/2011/09/fall-napkin-rings.html

\'-.
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8 Kreativ alkotasok \3 ) )

A tolgy honapja
7D /
Télgyfalevelek Kellékek: v/
Kellékek: Tolgyfalevél, makkok, kézmdves eszk6zok, Vi /
Tolgyfalevél (vagy fénykép egy levélrsl) ¥ konyvek, internetelérés a kereséshez -
, Elkészités: e
Akvarellpapir i eszites: o -
Vizfesték (akvarell) 8szi pasztellszinekben Egyezziink meg, hogy egy hdnapon keresztiil a tolgy lesz a /
Ecset kivdlasztott fank. lllessiik a hdnapot a “A tolgy hénapja” névvel.
Papir és tollak Ebben az id6szakban mindenkinél kell legyen valami, ami a
Elkészités: tolgyhoz kapcsolddik. Egy makk, egy falevél, egy levél alaku
Akvarell papiron nedves technikaval dolgozzunk. ) k”ulcs't.arté: egy versla télgyrflﬁl, vagY barmi, ami I
Enyhén vizezett papirra benedvesitett ecsettel kothetd a tolgyfahoz. A hénap soran egytt alkossuk meg a
fesslink sarga, barna és bordé foltokat. Folyassuk Tolgyjegyzetet, amibe sok fontos és érdekes informaciét
szét a foltokat Ggy, hogy egymaéssal keveredjenek. gy(jtink a tolgyrdl. Szedjlink 6ssze bioldgiai, kulturdlis,
Amikor megszaradtak tollal rajzoljuk meg a torténelmi, mivészeti vonatkozasokat. Nézziink utana, hogy mi
levelek konturjat. Tetszéleges mintézattal mindenen hasznaltak jelképként a tolgyet (pl.: cimerek, pajzsok

haztartasi textilidkat (figgdnyt, LE stb.). ’Mindepki a sajat érdekl6dés}iﬁk<”5rében véjgezzc?n gy(jtést.
konyharuht) is diszithetiink. O‘) A hdnap végén osszuk meg a gydijtést egymassal és esetleg
mas osztalyokkal is.

Versenyt is rendezhetiink: a hdrom legérdekesebb
Dhy gyu;tes aranytolgy, ezlsttolgy és bronztol_l_.ll
mindsitést kaphat.

Kreativ alkotasok:

Kellékek:

Makk
Ragasztd

Festék

Csillam
Maz, lakk

Madzag, vagy bérszalag
Toll, ami ir a makkra

Elkészités:

A makkokat tetszélegesen diszithetjlik.
Felfizhetjiik nyaklancnak, vagy
fuzérnek, amivel a
lakast diszitjlk.



Makkbabak

Kellékek:

Makkok, hurkapalca, ragasztd, festék,
modellez6 gyurma, dntapadd szemek
(ezek helyettesithetdk filcdarabbal is)

Elkészités:
A makkokba alulrél szarjuk bele a
kihegyezett hurkapdlcat. Festékkel és a
modellez6 gyurmdval alakitsunk ki
arcokat. A hurkapalcakat szurjuk
% bele a modellez§
gyurmaba.

Kreativ alkotasok:
Levélfiizér
Elkészités:
Egy tolgylevelet rajzoljunk kérbe, vagy
masoljuk le kiilénb6z6 szind
kartonpapirra. A levél fels6 részén
&, : : :
"\,, hagyjunk helyet az akaszténak. Az akaszto
=X rész lehet a papir kilyukasztva, vagy
ragaszthatunk ra cérndbdl kis akasztokat. ja
P A levél erezetét rajzoljuk meg tollal.

Kreativ alkotasok:

Levelfiizer Ha elkésziiltiink, fiizziik fel a
Kellékek: leveleket egy szép
Madzag vagy rafia madzagra.
Ollé

Szines papirok
Toll


https://www.learnwithplayathome.com/
https://www.learnwithplayathome.com/

