('~ CENTRO SVILUPPO
J CREATIVO

DANILO DOLCI

EUMOSCHOOL

www.eumoschool.eu

EUMOSCHOOL - Erzelmi neveléssel a korai iskolaelhagyas ellen

Osszehasonlito kutatasi jelentés

Projekt szama: 2015-1-IT02-KA201-015383

/ 2017

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




EUMOSCHOOL

EUMOSCHOOL - Erzelmi neveléssel a korai iskolaelhagyas ellen

Osszehasonlito kutatasi jelentés

Project n® 2015-1-1T02-KA201-015383

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




BEVEZELO.......eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt e e e et e s esat e s eesteesesateeses et e seat e e se st e e se et e e eataese et e e se et e e eataesaateesebtesenteeseateesenaaeeennee 2

A PIOJEKRE €8 CELTALL ...ttt 3
Az alkalmazott MOASZEITAN. .............cccciiiiiiiii e 4
Az Osszehasonlitd Kutatasi Jelentés SZEIKEZELe.................rvvervverveerveeesiiessissseessses s ses s 7
Altaldnos attekintés: terminusok meghatarozasa, kulcs tanulmanyok és gyakorlatok...................ccc..oevvennen. 8
Az érzelmi intelligencia és érzelmi nevelés meghatarozasa............cocceeuvevecurininccinnnceinecereceeeeceeene 8
Az érzelmi neveléssel és az ahhoz szorosan kapcsolddo készségekkel kapcsolatos kifejezések............... 10
Kapcsolat az érzelmi intelligencia és az érzelmi nevelés KOZOtt.......c.coveveueurureccrnnicecinineccieecereeceen. 11
A korai iskolaelhagyas és az iskola lemorzsolodas kifejezések meghatarozasa..........ccceeeeuevrevececerenccunnne. 13
A szakirodalomban és a kutatasokban fellelhet6 kapcsolatok az érzelmi nevelés és a korai
1SKOIACTNAGYAS KOZO ... euceeiieciiiici ettt sttt ses 15
Kapcsolatok az érzelmi jollét és a jobb tanulmanyi eredmények kozott, a tudomanyos
PUDLIKACIOK @lAPJAN. ..ttt seaes 18
OSSZEMASONIIO ElEMZES.............oeoeeeererierits ittt et ss bbb 21
Erzelmi nevelés az iskoldkban: 16tez8 gyakorlatoK............euurververienseniensessssesssesssesssessssssssssssssssssssssses 22
Hogyan hatdrozzak meg a tanarok az érzelmi nevelést?...........coocimiernncennncennecerec s 22
Milyen mértékben gondoljak a tanarok, hogy az érzelmi nevelés a tanari munkajuk része?................. 25
Mit gondolnak a tanarok arrdl, hogy hogyan tudnak a gyerekek érzelmi neveléséhez hozzajarulni?....26
Korai iskola elhagyas - a jelenség attekintése az egyes orszagokban...............ccccceeeiininnnnnnncncccccccnennn 28
Milyen érzelmi tényezdket latnak fontosnak a tanarok a korai iskolaelhagyasrol beszélver................... 32
Kovetkeztetések €s Javaslatok.............cociiiiiiiiiiiiiiiiii ettt 34
HIAVAtKOZASTEZYZEK ...ttt e bbbttt 36

Letolthetd mellékletek:

L. EUMOSCHOOL Guidelines for Output 1
2. EUMOSCHOOL - Results of the common international research

3. Desk Researches, questionnaire and analysis per country:
a. Italy
b. Austria
C. Hungary
d. Turkey
e. Romania


http://eumoschool.eu/wp-content/uploads/2016/03/OutPut1-Guidelines.pdf
http://eumoschool.eu/wp-content/uploads/2016/03/Results-of-the-common-international-research.pdf
http://eumoschool.eu/wp-content/uploads/2016/03/eumoschool-research-italy.pdf
http://eumoschool.eu/wp-content/uploads/2016/03/eumoschool-research-austria.pdf
http://eumoschool.eu/wp-content/uploads/2016/03/eumoschool-research-hungary.pdf
http://eumoschool.eu/wp-content/uploads/2016/03/eumoschool-research-turkey.pdf
http://eumoschool.eu/wp-content/uploads/2016/03/eumoschool-research-romania.pdf

BEVEZETO

A jelen dsszehasonlité kutatasi jelentés az ,EUMOSCHOOL - Erzelmi neveléssel a korai iskolaelhagyas ellen”
projekt részeként, az els6 szellemi termékként keriilt kifejlesztésre. A projektet az Erasmus Plus program — KA2:
Stratégiai partnerségek az oktatas, a képzés és az ifjusagiligy terén tamogatja (a projekt szama: 2015-1-1T02-
KA201-015383).

A jelen dokumentum a projektben résztvevé orszagok oktatasi kornyezetét és rendszerét mutatja be, kiilon
figyelmet szentelve a tanarok igényeire a korai iskolaelhagyas elleni kiizdelemben, illetve az érzelmi nevelés
alkalmazasanak lehetdségeire.

Az utdbbi idékben az emberek egyre jobban odafigyelnek a belsé vilagukra, mely kiilondsen a tanulok,
gyermekek és serdiil6k szaméra fontos. Eletutjuk, jollétiik és alapvetden a jovobeni tarsadalom szemszogébél
is egyre inkabb relevanssé valik ez a folyamat. Eppen emiatt kiilonosen érdekesek a jelen kutatds eredményei.
Ez fokozottan igaz az iskolakon beliil megjelend azon igényre, hogy a kiilonb6z6 oktatasi szinteken mélyebb,
komplexebb problémakkal is foglalkozzanak, ezzel is lehetdséget biztositva az érzelmi fejlesztésre, nevelésre az
egyén tanuldsai utjai soran.

Jelen beszamold az érzelmi intelligencia és az érzelmi nevelés nemzetkozi (bizonyos esetekben orszagos)
szintli meghatarozasatdl indul, felfedve a kapcsolddasi lehetdségeket a két fogalom kozott, ravilagitva a
korai iskolaelhagyas jelenségével kapcsolatos Osszefiiggésekre, elemezve a meglévé jo gyakorlatokat és
kezdeményezéseket a fent emlitett témakban. Ez utan a résztvevé orszagok iskolaiban megjelend érzelmi
neveléssel foglalkozik, vizsgalva az iskolarendszer és az oktatasi szakemberek igényeit mind a korai
iskolaelhagyas, mind pedig az iskolai érzelmi neveléssel kapcsolatban




A PROJEKT ES CELJAI

Az EUMOSCHOOL szorosan kapcsolddik a Stratégiai keretrendszer - Oktatas és képzés 2020 kulcs
teljesitménymutatéihoz, melyek 2020-ra célul tiizik ki a korai iskolaelhagyas (ESL) 10% ala valé csokkentését.
Az Eurdpai Tandcs ajanlasaiban a korai iskolaelhagyas csokkentését a tagorszagokban elsébbségi teriiltnek
nyilvanitotta, melynek része az azonnali cselekvés igénye is (European Commission, 2011).

A korai iskolaelhagyas szoros dsszefliggésben all tobb oktatasi és szocialis problémaval, igy a korai megel6zésnek
foglalkoznia kell a kiilonféle érzelmi dimenzidkkal is, mint a mentalis egészség, az iskolai zaklatas, az iskolai
légkor, a csaladi tamogatas, a drogokkal vald visszaélés megel6zése, siker/kudarc kezelése (ET2020, 2014).
Az EUMOSCHOOL felismeri, hogy sziikséges a tagallamok tamogatasa a tanarok kozotti holisztikus
egyiittmtikodési gyakorlatok megvalositasaban, mely egy hatékony eszkoz a valtozasra, az iskolarendszerbe
beépiild uj gyakorlatok beépiilésének eldsegitésére (European Commission, 2012). Tovabbd, a tanarok szamara
lehetdséget kell biztositani, hogy elsajatitsak a tanitas lehetGségeinek széles spektrumat, melyeket a legtjabb
pedagdgiai kutatasok is ajanlanak (Barrera-Pedemonte, 2016).

Ezaltal a legfontosabb témakorok, amelyekkel az EUMOSCHOOL foglalkozik, mind segitenek a korai
iskolaelhagyas elleni kiizdelemben, segitve a hatranyos helyzet(i tanuldkat is. Célunk, hogy az oktatas minden
szintjén segitsiik 6ket, a legalsobb osztalyoktol, a legmagasabbakig, és ezzel egyiitt megerdsitsiik a tanitdi
hivatast is. Ezt 0j, innovativ tantervek, tanitasi modszerek és tréningek kidolgozasaval és megvaldsitasaval
alapozhatjuk meg, mely, az EUMOSCHOOL esetében, online formaban torténik meg.

Az EUMOSCHOOL alapjat az olasz ,Erzelmek didaktikdja“ (,Didattica delle Emozioni”©) mddszertan
eurdpai szinti adaptaldsa képezi, mely az érzelmi neveléssel kapcsolatos 16 éves kutatasi tapasztalatra épiil.
A Kkifejlesztett modszertant sikeresen tesztelték 3000 pedagdgussal, tanuldval, tanitéval és sziilével, ezaltal is
fejlesztve a didkok szocialis- és keresztkompetenciait. Ennek hatasara csokkent a korai iskolaelhagyds mértéke,
illetve n6t a pedagogusok, pedagogiai szakemberek szakmai kompetencidja. Az EUMOSCHOOL célja, hogy az
adaptalt mddszertant a gyakorlatok alkalmazasan keresztiil, minél szélesebb korben terjessze el mind a diakok,
mind a szakemberek korében, integralva az érzelmi nevelést az iskolai tantervbe.

Az EUMOSCOOL 4 legfontosabb célkittizése a kovetkezo:

 Segitse a korai iskolaelhagyds elleni kiizdelmet az érzelmi nevelés modszertandnak iskolai tantervbe valo
integralasaval, elérhet6vé téve azt minden fiatal szdmara.

o Az érzelmi nevelés mentén elésegiteni a didkok keresztkészségeinek- és kompetencidinak fejlodését,
tamogatva a tanuldk jo kozérzetét, illetve csokkentve a negativ érzelmi hatasok kockazatat.

» A pedagdgusok szakmai, gyakorlati készségeinek fejlesztése egy elérhetd, korai iskolaelhagyast megel6z6
moddszertan segitségével, amely hatékonyan 6tvozi a nyitott oktatasi platformok (OER) nyujtotta
lehetdségeket a gyakorlati technikakkal és értékeld eszkozokkel, és amely barmely osztalyban megallja a
helyét.

« A holisztikus egyiittmtikodésen alapul6 tanitasi formak tdmogatdsa, melyek elésegitik a pedagdgusok és az
érintettek kozotti kommunikaciot egész Eurdpaban, hozzajarulva a korai iskolaelhagyasban veszélyeztetett
gyermekeket és fiatalokat tamogato jo gyakorlatok kolcsonds megosztasahoz.




AZ ALKALMAZOTT MODSZERTAN

A kutatds lefolytatdsat, valamint a jelen beszdmold elkészitését a Doga School koordindlta. A koordinator
altal eldre kidolgozott segédletet kovetve (Annex 1) a kutatdst Olaszorszagban, Ausztridban, Magyarorszagon,
Torokorszagban és Romaniaban valositottdk meg, két 1épésben:

a) Dokumentumelemzés: A partnerek felmérték az adott oktatasi rendszerek kontextusat és jellegzetességeit,
kiemelt figyelmet szentelve az alabbi témakra:

1.

7.

Az érzelmi nevelés és az érzelmi intelligencia meghatdrozdsa; b) Az érzelmi nevelés és az érzelmi intelligencia
kapcsoldddsi pontjai c) A ,korai iskolaelhagyds” és a ,iskolai lemorzsolédds” meghatdrozdsa

Az érzelmi nevelés és a korai iskolaelhagyds kapcsolatdval foglalkozé tanulmdnyok és kutatdsok elemzése
A mdr létezd, érzelmi neveléssel foglalkozé kezdeményezések, gyakorlatok feltérképezése

A korai iskolaelhagyds koriilményeinek orszdgos szintii felmérése

A korai iskolaelhagyds statisztikai adatainak dsszegzése

A tanuldk jolléte és a magasabb iskolai teljesitmény kozotti kapcsolattal foglalkozo 3-5 tanulmdny, kutatds
dsszefoglaldsa

Relevans bibliogrdfia készitése a korai iskolaelhagyds és az érzelmi nevelés témakorében

b) Elsédleges kutatas: Az iskoldk és a tanarok sziikségleteinek felmérése a korai iskolaelhagyas és az érzelmi
nevelés alkalmazasat illetéen:

A partnerek 4 f6 kérdést hataroztak meg, melyekre a kutatas segitségével valaszt szerettek volna kapni:

Hogyan gondolkodnak a tandrok az érzelmi nevelésrél?

Mennyire gondoljak az érzelmi nevelést tanitoi szerepiik részének?

Mit gondolnak a tandrok, hogyan tudjak segiteni a gyermekek érzelmi nevelését?
Véleményiik szerint milyen tényezdk jarulnak hozza a korai iskolaelhagyashoz?

E négy kérdésre reflektalva a partnerség kidolgozott:

1.

egy 20 kérdésbol allé online kérddivet, melyet orszagonként legalabb 100 tanarhoz és 6 iskolahoz juttattak
el a partnerek.

a projekt f6 témaihoz kapcsolddé interjuvazat tanarok, érdekeltek, igazgatok és oktatasiigyi szakmabeliek
részére. Orszagonként legalabb 8 személyes, fokuszcsoportos, internet-alapu telefonos vagy e-mailen
keresztiili interjut készitettiink.

Az online kérdéivvel 6sszesen 503 tanart ért el a partnerség, a kovetkezd orszagonkénti eloszlasban:

Osterreich 100
Italien 99
Ungarn 104
Rumaénien 100
Turkei 100




7.

A kérdoiv segitségével a kovetkezd témak meghatarozasat céloztuk:

a) mennyire tudatosak, és milyen hattérrel rendelkeznek a tanarok az érzelmi nevelés teriiletén;

b) az érzelmi nevelés mely mddjait alkalmazzak a tanarok az osztalyaikban;

c) az iskolak jelenlegi helyzete a korai iskolaelhagyas tiikrében, az iskolai lemorzsolodas mogott allo f6bb
tényezok;

d) a korai iskolaelhagyds és az érzelmi nevelés kozotti kapcsolat.

A vélaszokat Google Urlapok segitségével gytjtottiik dssze (a vilaszok dsszesitése megtalalhaté a jelentés
mellékletében).

A kutatas masodik részében a partnerek Osszesen 50, az oktatas teriiletén dolgoz6 szakemberrel folytattak
interjut, az érzelmi nevelés és a korai iskolaelhagyas témajaval kapcsolatosan (lasd az alabbi tablazatot).

8 Igazgatok és tanfeliigyelok

8 Egy kozépiskolai nyelvtandr, aki az inkluzids
programokban is segiti az igazgatdt; a sziciliai
Regiondlis Oktatdsi Hivatal pszicholégusa és a korai
iskolaelhagyas megel6zésével foglalkozé projektek
koordindtora; egy szakképzd intézmény tandra és a
korai iskolaelhagyas megel6zéséért felelés munkatars;
érzelmi nevelést alkalmazé dévodai dolgozd; egy, a
korai iskolaelhagyassal foglalkozd szolgaltatd egyesiilet
elnokhelyettese; egy korai iskolaelhagyas megelézésével
foglalkozo pszicholégus; kozépiskolai tanarok.

13 Pedagdgus-hallgatok; iskolapszicholégusok; o6vodai,
iskolai és egyetemi dolgozdk, tanitdk, tanarok; egy
gyogypedagogiai asszisztens; egy alternativ iskolakat
tomoritd egyesiilet vezetdje; egy tanarképzésért felelds
professzor.

11 Pszicholégusok; tanacsaddk; tarsadalomtudomanyokat
tanitd tanarok és igazgatohelyettesek; tanarképzé egye-
temi professzorok.

10 Oktatdasiigyi minisztériumi dolgozdk, iskolaigazgatok,
akadémikusok.

50

Az interjuk személyesen illetve csoportosan zajlottak, interneten/telefonon/e-mailen keresztiil, melyek anyagat
(hanganyagot és jegyzeteket) a partnerek megdrizték.




Ezt kovetden mindegyik partner a kovetkezé tablazat mentén elemezte az interjukat, azonositva a f6- és
altémadkat, valamint az egyes valaszok gyakorisagat. A tablazat szabadon valtoztathaté volt az interjuban
elhangzottakhoz igazodva. Az alabbiakban bemutatunk egy példat:

o : . . : IDEZET AZ IN-
FO TEMA ALTEMA SZO/KIFEJEZES GYAKORISAG TERJUBOL
Felismerés 4 (pl:"Az arra val6
képesség, hogy
o felismerjiik, megértsiik
Bl 3 és kezeljiik a sajat
érzelmeinket.”)
Kezelés 2
Osszevetni, hogy
megegyezik-e az
online kérdéivben
megadottakkal
ERZELMI NE- Szocialis kérdések pl. “Az iskolak
VELES T lényeges szerepet
Rl 5 jatszhatnak abban, hogy
lehet6ségeket nytjtsanak
a didkjaik szdmara a
magasabb tdrsas és
. érzelmi tudatossaguk
Erzelme’k’ 4 kifejlesztésére, és
tudatositdsa az interperszonalis
készségek
gyakorlasdra.”)
Nincs szerepiik 5 “ Az iskolaknak nincsen
szerepe.”
KORAI ISKOLA-
ELHAGYAS

A kutatds soran OsszegyUjtott adatokat a Doga Schools &sszesitette, majd ezek alapjan kidolgozta a jelen
Osszehasonlito kutatési jelentés végleges valtozatas.




AZ OSSZEHASONLITO KUTATASI JELENTES SZERKEZETE

A kutatasi struktira elére lefektetett 1épéseket kovet. Mivel nem konnyti specifikus nemzeti irodalmat talalni
az érzelmi Intelligenciaval és az érzelmi neveléssel kapcsolatban (a hozzaférhetdség orszagonként véltozo), a
résztvevé orszagok elhatdroztak, hogy a fent emlitett két nagy teriilet nemzetkozi referencidival dolgoznak. Igy
bevezetokéntlétrejott egy altalanos attekintés, amely fel6leli a koraiiskola elhagyassal és a didkok teljesitményével
kapcsolatos linkeket. Mindezt annak érdekében, hogy megsziilessenek a projekt 1ényegi legfontosabb definicidi.
Az idevagé munka nagy része dokumentumelemzés.

A bevezetd részt kovetden, az dsszehasonlité kutatdsi beszamolot két részre osztottuk:

1. Erzelmi nevelés az iskoldkban: jé gyakorlatok

2. Korai iskola elhagyds: a jelenség dttekintése

Mindkét rész a dokumentum-elemzésbdl és az elsddleges kutatasbol szarmazé adatokat tartalmaz, és a
résztvevé orszagokat hasonlitja 6ssze. A végén a bibliografia és a grafikus mellékletek allnak. Az érdeklédok itt

megtalalhatjak a specifikus valaszokat és adatokat minden egyes orszagbdl.

Mindezt figyelembe véve a beszamol6 strukturaja a kovetkezd:

A e i Altaldnos attekintés: terminusok definicidja, kulcs tanulmanyok és gyakorlatok

a) Az érzelmi intelligencia és az érzelmi nevelés meghatarozasa; b) A kettd kozotti kapesolat feltarasa; ¢

F§ témak/kérdések (a A “korai iskola elhagyas” illetve “iskolai lemorzsolddas” kifejezések meghatdrozasa.
dokumentumelemzés

alapjin)

Az érzelmi intelligencia és az érzelmi nevelés kozotti kapcsolatok azonositasa a szakirodalom/kuta-

tdsok alapjéan.

Az érzelmi jollét és a j6 iskolai teljesitmény kozotti kapesolat.

A rész cime Erzelmi nevelés: 1étez6 gyakorlatok

F8 témdk/ kérdések Melyek a mar meglévé iranyelvek és projektek, amelyek tdmogatjak az érzelmi nevelést? Van ilyen
(a dokumentum- és gyakorlat az orszagodban?

kutatdselemzésbol
szdrmazé adatok
alapjin)

Hogyan fogalmazzdk meg a tanarok az érzelmi nevelést?

Milyen mértékben gondoljak a tanarok, hogy az érzelmi nevelés a munkdjuk részét alkotja?

Hogyan tudjak a tandrok a gyerekek érzelmi nevelését tiamogatni?

A rész cime Korai Iskola elhagyais: a jelenség attekintése

F§ témak/ kérdések
(dokumentum- és

kutatdselemzésbol = — — — - . ; B
szdrmazé adatok Osszefoglalé minden olyan kutatdsrél, amely a korai iskola elhagyas lehetséges okait veszi

alapjén) szamba.

Mely érzelmi tényezdk jarulnak a tandrok szerint hozza a korai iskola elhagyashoz?

Informacié az orszagokban a korai iskola elhagyas statisztikai adatairol




ALTALANOS ATTEKINTES: TERMINUSOK MEGHATAROZASA, KULCS
TANULMANYOK ES GYAKORLATOK

A. Az érzelmi intelligencia és érzelmi nevelés meghatarozasa

A dokumentumelemzés azt mutatja, hogy az érzelmi intelligencia egy sokjelentést kifejezés. A 1ényegét igy
lehetne dsszefoglalni: “képesség arra, hogy magunkban és masban megfigyeljiik az érzelmeket és felhasznaljuk
ezeket a megfigyeléseket a viselkedés és gondolkozas iranyitasaban. “(Salovey & Mayer 1989). A sz6 olyan nem-
kognitiv készségeket jelol, amelyek ellentétben allnak az altaldban kognitiv készségeknek tartott olvasottsaggal
és szamolassal. A nem-kognitiv készségekre gy tekinthetiink, mint egy attitidokbdl és viselkedésekbdl allé
készletre, amely képessé teszi az egyént, hogy sikeresen megoldjon tanulmanyi és szakmabeli helyzeteket.
Ilyen a motivacio, a kitartas, az onkontroll, az egyiittmtikodési készségek. A Gazdasagi Iranyelvek Intézete
ideveszi még a kritikus gondolkodast, a problémamegoldast, az érzelmi egészséget, a szocialis készségeket, a
munka etikat és a kozosségi felel6sséget is (Garcia 2014). Erdemes megemliteni, hogy a 21. szdzad Tanuléséért
Tarsulas a kritikai gondolkodasra és az egyiittmikodésre mint a mai vilagban a boldogulashoz sziikséges két
kulcs készségre tekint (P21 Partnership for 21st Century Learning, 2007). Jol ismert az is, hogy Goleman
“Erzelmi Intelligencia” c. konyvében az érzelmi intelligenciat mint 6t alapveté kompetencidnak és minéségnek
az észleletét hatarozza meg. Ezek a kovetkezok:

1. Ontudat: a sajit érzelmeink megértése és tudasa

2. Onszabélyozas: a képesség, hogy banni tudunk az érzelmeinkkel
3. Motivacio, elkotelezettség, kezdeményezés

4. Empatia: képesség, hogy megértsiik masok érzelmeit

5. Szocialis készségek!

Az érzelmiintelligencianak egy kissé eltérd, helyi megitélése van az egyes partnerorszagokban. Magyarorszagon
a definici6 fokusza az 6ntudaton és 6nbizalmon van. Mindkett6t kdzponti jelentségiinek tartjak a korai iskola
elhagyodk iskolarendszerbe valo visszaintegralasaban. Ez megjelenik az Etika 6j kotelez tantervében (National
Curriculum-HU, 2010), amely olyan szempontokat is az érzelmi intelligenciahoz sorol, mint az értékek, az
erkdlcs, a masokkal valé kapcsolat vagy az etikai valasztasok. A tehetséggondozasi programok is tartalmaznak
érzelmi intelligencidhoz kotheté szempontokat, bar nincs ra utalas, hogy pontosan mely vonatkozasokat
célozzak meg.

Egy ennél hatarozottabb megkozelitést latunk Rudolf Steiner és a Waldorf iskolak esetében Ausztriaban
illetve a vilag mas tajain (Wegweiser Anthroposophie - Allgemeine Anthroposophische Gesellschaft —
Landesgesellschaft in Osterreich, 2016). Ez a rendszer az egyén holisztikus fejlesztésére koncentrdl, igy az
érzelmi intelligencia és az érzelmi nevelés a rendszer szerves részét alkotja. Eszerint fejleszteni kell a tudast,
a készségeket és az érzéseket csak ugy, mint a kreativ és mutvészeti készségeket. Az allami rendszer az érzelmi
intelligenciara elsdsorban egészségvédelemre tekint. Az egészség és az Onbecsiilés eldsegitésének célja az
iskolabol vald kiesés csokkentése. A jollét magaban foglalja az 6nbecsiilést, a pozitiv hozzajarulas képességét
és az egészséges kapcsolatokat.

A torok szemlélet az érzelmi intelligencia tobbféle megkozelitéséhez tartozo elemeket vizsgal, amelyek inkabb
kiegészitik egymast és nem ellentmondanak egymasnak. Salover & Mayer ugy tekint az érzelmi intelligenciara,
mint olyan készségekre, amelyek hozzajarulnak az érzelmek felismeréséhez, kifejezéséhez, kezeléséhez és
hasznalatahoz (Salover & Mayer, 1989). Bar-on szerint az érzelmi intelligenciara ugy is nézhetiink, mint olyan
készségek és képességek készletére, amelyek képessé teszik az egyént, hogy kezelje a napi sziikségleteket. Mindez
a személyes és szocialis élet elengedhetetlen komponense (Bar-on et al, 2005).

1 A kifejezés egy tovabbi értelmezési lehetésége mindaz, amit D. Servan-Schreiber irt le: egy személy szocidlis sikereit nem az intellektusa hatarozza meg, hanem
sokkal inkabb a masokkal valo kommunikaciora valé képessége, a szocidlis és az érzelmi helyzetek értékelése, a sajat érzelmei feletti uralkodas, annak elkertilése, hogy
a harag vezérelje, stb. Az érzelmi intelligencia ezen képességek készletét jelenti. (idézi: Varani, A. 2000, Emozioni, Apprendimento e Ipermedialita, Psicologia e Scuola
n. 98).
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Egy, az érzelmi intelligenciarol szol6 térok beszamolo azt mutatja, hogy Salover, Mayer (1989) és Goleman (1996)
megkozelitése egyarant olyan utalasokat tartalmaz, amelyek pozitivak: tudatossag, rugalmassag, befogadas
és tor6do kozosség. Ezek azutan elvezetnek a kovetkezd készségekhez: ontudat, dnmenedzselés, szocialis
tudatossag, kapcsolati készségek és felel6s dontéshozas (hasonldan az elébb emlitett etikai valasztasokhoz).
Mindemellett az 6ntudat és onmenedzselés kifejezések dsszecsengenek a magyar megkozelitéssel (1asd fentebb)

A roman hozzaallas ugy tlinik, a fizikai erdszakot célozza meg, ami a tényleges vagy lathato erdszak, a
bantalmazas és megalazas (pl. kikozosités) formajaban jelenik meg. Magatdl értetddik, hogy ezek a helyzetek
negativan érintik a gyerekeket, és a tanaroknak nem csak hogy ennek tudataban kell lenniiik, de képesnek kell
lennitik ezt megakadalyozni vagy kezelni.

Az olasz definicié megegyezik a nemzetkozi megfogalmazassal.

Valodjaban, ahogyazel6z6 bekezdésben is emlitettiik, nincs igazan eltérés, bar teljes egyetértés sem a meghatarozas
koriil. Nem kiilonb6z6 definicidk vannak, inkabb arrol van sz, hogy kiilonboz6 szintekrél beszélnek, ahogy az
a kovetkezd koncentrikus korokon latszik.

1. abra: Bdr az érzelmi intelligencia definiciéja nagy varidciot mutat, van egy alapértés az ontudat, az dnbecsiilés
és az onbizalom koriil. A készségeket a pozitiv attitiid kialakitojaként (zold), vagy a negativ attitiid megel6zGjeként
latjuk

Azt szeretnénk jelezni ezen az abran, hogy van az érzelmi intelligencidnak egy minden résztvevé orszag altal
osztott kozos jelentése. Minél inkabb osztjak a szakmabeliek egy definicio jelentését, annal kozelebb van a kor
kozéppontjahoz. A piros meghatarozasokat néhanyan osztjak (a negativ attitlid megakadalyozasa), tehat ez is
része az altalanos képnek, de a centrumtol tavolabb helyezkednek el.

A fentieken alapulva és feltételezve, hogy bar a kontextustol és a helyzettdl fligg, a meghatarozasoknak van
egy kozos, egymast kiegészité megnevezés-készlete, amely az érzelmi nevelés egy pontosabb meghatarozasat
adja ki. Erre, mint egy bizonyitékokon alapul6 és atalakulast jelenté oktatasi folyamatra tekintiink, amely
fejleszti a masokkal vald torédést, a pozitiv kapcsolatok kialakitasat, a felel6s dontéshozatalt és a konstruktiv
és etikus viselkedést. Ezek a kompetenciak segitik a gyerekeket abban, hogy kezeljék az érzelmeiket, és hogy
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tartos baratsagokat szerezzenek. Emellett segitenek megelézni a bantalmazast és az erészakot, és a késdbbi
életben megakadalyozni a drog- és alkoholfiiggdséget. (Lasd még: Social Emotional Learning Alliance for
Massachusetts, 2016).

Az érzelmi nevelés fogalmat a “szocialis-érzelmi tanulashoz” hasonldan, ha nem épp ugyantgy hasznaljuk. A
tudomanyos irodalomban ez a leginkabb hasznalt kifejezés. Ezt annak a folyamatnak a kifejezésére hasznaljak,
»amelynek soran a gyerekek és felndttek elsajatitjak és hatékonyan hasznaljak azt a tudast és azokat az attittidoket
és készségeket, amelyek az érzelmek megértéshez és kezeléséhez, pozitiv célok kittizéséhez és eléréséhez, masok
felé az empatia érzéséhez és kimutatasahoz, pozitiv kapcsolatok létrehozasdhoz és fenntartasdhoz és a felel6s
dontéshozatalhoz sziikségesek.” (Collaboration for Academic, Social and Emotional Learning, 2010).

Az érzelmi nevelés eszkdzoket ad a gyerekeknek, hogy felismerjék és kezeljék az érzéseiket. Igy lesznek képesek
felismerni, honnan szarmaznak az érzéseik és milyen hatassal lehetnek rajuk és masokra. Ez segiti az empatiat
is. Benne van az a képesség is, hogy felismerjiik egy - egy érzelem fizikai megnyilvanulasat (pl. fesziilt vallak, a
gyomor Osszeugrasa stb.). A legjobb 0sszefoglaldja ennek a kozponti fogalomnak Jonathan Cohentél szarmazik.
Egy az érzelmi és szocialis nevelésrol szol6 kutatasaban ezt irja: “Az, hogy megtanuljuk magunkat vagy masok
reakcidjat olvasni ugyanolyan fontos, mint a szavak vagy szdmok leolvasasa. “ (Cohen, 2001)

Az érzelmi neveléssel és az ahhoz szorosan kapcsolddé készségekkel kapcsolatos kifejezések

Ahogy fentebb emlitettiik, az érzelmi nevelés kifejezés sok mas terminushoz hasonlit. Ilyen a “szocialis érzelmi
tanulds”. Mas, a témardl sz6l6 kutatdsok soran gyakran felmeriild kifejezéseket is érdemes figyelembe venni,
hiszen ezek ugyanannak a teriiletnek mas és mas nézépontjat emelik ki. Kiillondsen igy van ez azokkal az
irodalmi referenciakkal és fogalmakkal, amelyeket az érzelmi nevelésnek kellene biztositania. Ez kozvetleniil
kapcsolddik a jelen kutatashoz, mivel egy jol definialt listat adnak az érzelmi neveléshez kot6d6 kompetenciakrol
és készségekrol:

1. Szocialis-érzelmi tanulas és hasonlé készségek: A hatékony szocialis-érzelmi tanulasi program altal
elérhet6 kompetencidk a kovetkezok:

o azérzelmek felismerése és kezelése

« amasokkal valo tor6dés kialakulasa

« pozitiv kapcsolatok kialakitasa

o felel6s dontéshozatal

« kihivast jelent6 helyzetek konstruktiv és etikus kezelése

(Horizons K-8 School, 2015)

Ezen kompetenciak birtokaban a “gyerekek lenyugszanak, amikor dithdsek, hosszi tava baratsagokat
alakitanak ki, tiszteletteljesen oldjak meg konfliktusaikat, valamint etikusan és biztonsdgosan valasztanak.
(Social Emotional Learning Alliance for Massachusetts, 2016)

2. Nem-kognitiv készségek: Ezek az egyének olyan “gondolati, érzésbeli és viselkedési mintai” (Borghans et
al. 2008), amelyeket az egész életiinkben fejlesztenek (Bloom 1964), és amelyek az oktatasi folyamatban is
megjelennek. Ezek a készségek felolelik azokat a jellemzdket, amelyek nem jelennek meg direkten a kognitiv
készségek kozott vagy a formalis fogalmi megértésben, hanem olyan szocidlis és érzelmi vagy viselkedéses
jellemzok, amelyek nem allanddak a személyiségen beliil és ugyanakkor kapcsolédnak az oktatasi-nevelési
folyamathoz. A kapcsolddast vagy az adja, hogy az iskolaban foglalkoznak vele vagy az, hogy hozzajarulnak a
kognitiv készségek fejlédéséhez (vagy mindkettd) (Garcia 2014).

A nem-kognitiv készségek listaja tartalmazza a kovetkezoket: kritikai gondolkodas, problémamegoldas, érzelmi
készségek, szocialis készségek, munka etika, kozosségi feleldsség. Ezeket azonositotta Rothstein, Jacobsen és
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Wilder (2008) mint olyanokat, amelyek megjelennek a kozoktatas céljai kozott is. Pianta és munkatarsai (Pianta,
R. C., Howes, C., Burchinal, M., Bryant, D,, Clifford, R., Early, D., et al. 2005) olyan tényezdket is a fenti listahoz
tartozonak tart, amelyek befolyasoljak a tanar-didk kapcsolatot (kozelség, szeretet, nyilt kommunikacio), de
ide soroljak az onkontrollt és az dnszabalyozast is. Garcia (2014) a kovetkezdket is ajanlja a listaba: a kitartas,
magabiztos teljesités, csapatmunka, szervezési készségek, kreativitds és kommunikdcios készségek. Ugy nevezi
el ezt a listat, hogy “a nem-kognitiv készségek edukacids iranyelvei™.

Fontos figyelembe venniink, hogy a tanulds a kognitiv és nem-kognitiv készségek és kompetenciak folyamatos
interakciodja, és a valtozasra kevés esély van, amennyiben ez az interakci6é hidnyzik (Bransford, Brown, &
Cocking, 2000).

3. Costa & Kallick (2000) 16 olyan “gondolkozasi szokast” irt le, amelyek meghatarozzak az olyan problémakkal
szembeni intelligens viselkedést, amely problémdkra nem tudjuk az azonnali valaszt. Tobbek kozott ide
sorolhatok a kévetkezok:

« Kitartas

o Kezeld az impulzivitast

o Empatiaval és megértéssel teli meghallgatas
o Vallalj felels kockazatot

o Talald meg a humort

4. Az un. szoft készségek vagy puha faktorok atfogoak és a személyes kompetencidkhoz (magabiztossag,
fegyelem, onallésag) és szocialis kompetenciakhoz (csapatmunka, kommunikacio, érzelmi intelligencia)
kapcsolhaték. (EU Commission, 2015) Eszerint az érzelmi intelligencia a szocialis kompetenciakhoz tartozik.

5. A racionalis érzelmi nevelés, ugy tlinik, inkabb a terapiakban megjelend teriilet (Costa& Kallick, 2000).

Kapcsolat az érzelmi intelligencia és az érzelmi nevelés kozott

Az érzelmi nevelés valojaban akkor valik nagyon érdekessé, amikor tanitani és alkalmazni kezdik. A
legérdekesebb kérdés az érzelmi intelligencia és érzelmi nevelés kozotti kapcsolat 1étrejottével kapcsolatban
a kovetkez6: hogyan tanulhatnanak a gyerekek hatékonyabban? Ez a kérdés etikai és a kotelességteljesitési
okbol is szamithat. A gyerekeket arra tanitjak, hogy felelds és aktiv polgarokka valjanak, és mivel a szocialis
és érzelmi nevelés egyértelmiien javitja az iskolai teljesitményt, ez prioritasban kellene, hogy legyen az iskolak
misszidjaban. Az érzelmi nevelésnek koze van a nem-tanuldsi teljesitéshez, valamint a megel6z6 eszk6zokhoz
is. Ilyen példaul a drog-prevencio, az erészak megel6zése vagy az allampolgarsag kérdése.

Mivel az érzelmek tamogathatjak és akadalyozhatjak is a tanuldsi folyamatot, Ausztridban ajanlasokat
fogalmaztak meg arra vonatkozéan, hogy az érzelmi nevelést, mint kotelezd targyat tegyék bele a nemzeti
tantervbe. (Bildungsbereiche im Kindergarten, Gesundheitsportal, 2016). A cél az érzelmek felismerésének,
kifejezésének és kezelésének, valamint a jo és rossz, etikus és nem etikus kozotti megkiilonboztetésének az
elsajatitasa. Ide tartozik még a jo dontések meghozatalanak, a felels viselkedésnek és a pozitiv kapcsolatok
kialakitasanak megtanulasa is. Ennek érdekében sziikséges a tanarok és nevel6k képzése. Ennek sziikségessége
mar felismerésre keriilt, azonban még nem valdsult meg. Valdjaban a helyi kutatas azt javasolja, hogy az
6vodaknak el kellene kezdenilik egy érzelmi és szocialis tantervet tanitani. A gyerekek megtanulhatnak,
hogy feleldsséget vallaljanak a sajat jollétiikért, felismerhetnék az érzéseiket és sziikségleteiket, és kezelni is
megtanulnak mind az érzelmeiket, mind a testiiket. Ez novelheti a rezilienciajukat és a jollétitket, ami — mint
mar fentebb emlitésre keriilt — a tanulmanyi sikerek alapja.

2 Gutman & Schoon tovébbi informéciét ad a nem-kognitiv készségekrdl: “A nem-kognitiv készségek terminus olyan attittidokre, viselkedésekre és stratégiakra
vonatkozik, amelyekre az iskolai és munkahelyi sikerek timaszkodnak. Ilyen a motivacid, a kitartds és az 6nkontroll. Ezen a teriileten dltaldban kontrasztba allitjak
a kognitiv képesség “kemény készségeivel” olyan teriileteken, mint az olvasottsdg vagy a szamolas. Ezeket iskolai tesztek mérik. Az iskolai- és munkaeredmények
alakuldsdban a nem kognitiv készségeket ugyanolyan fontosnak, ha nem fontosabbnak tartjuk, mint a kognitiv készségeket vagy az IQ-t” (Gutman & Schoon, 2013,
The impact of non-cognitive skills on outcomes for young people, Institute of Education, p. 3).
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A t6rok megkozelités némileg szerteagazobb olyan értelmében, hogy szamos projekt fut ezen a teriileten. Ezek
olyan integrativ és multidiszciplinaris folyamatok, amelyek képessé teszik a tanulokat, hogy a szocialis, érzelmi
és tanulmanyi teriileteken intra- és interperszonalis készségeiket fejlesszék. Az Oktatasi Minisztérium (Mamak
MEB Gov, 2013) tamogatja a gyerekek érzelmi és szocialis fejlodését. Ezt egy olyan folyamatként hatdrozza
meg, amelyben készségeket, attitlidoket és értékeket tanulnak annak érdekében, hogy fejlddjenek a szocialis és
érzelmi kompetenciaik.

Erdekes, hogy mig egy tanulmény nem talélt kapcsolatot az érzelmi tanulds és a tanulmanyi eredmények
kozott az egyetemi hallgatoknal, addig az egyetem el6tti években tanulmanyozott didkoknal ez kifejezetten
megjelent (Akcaalan 2016). A tanari szerep fontossagatol kezdve, a tanulmanyok hét valtozot vizsgaltak. Ezek
a kovetkezok:

o attitid az iskola felé

« avalahova tartozas érzése

o Onhatékonysag a matematika tertiletén

« amatematika iranti motivacio

o atanulmanyi eredményekkel szembeni attitidok

 atanuldsi aktivitas.

A cél annak elérése, hogy a gyerekek erdsitsék a képességiiket a gondolkodas, érzés és viselkedés kozott és igy
el tudjanak érni fontos életcélokat.

Tobb mas projekt is fut Torokorszagban, részben az Oktatasi Minisztérium (Mamak MEB Gov, 2013), részben a
helyi 6nkorményzatok szervezésében. Erdekes, hogy az osztrékokhoz hasonldan, az Oktatési Minisztérium itt
is benne van egy 3-4 éves gyerekekre vonatkozé projektben (Biz Degeriz Project). A tanterv érzelmi, mentalis,
nyelvi és szocialis fejélesztést is tartalmaz.

Az érzelmiintelligenciat és az érzelmi nevelést egyiitt kezel6 elképzelés részeként Olaszorszagban nem egy helyi
projekt indult el (1) Scuola secondaria di primo grado “C. Nivola” Capoterra, Progetto “Educare all'affettivita”,
2015/2016; 2) I1.C.S., Villasimius (CA)Disegnare le emozioni. Progetto di educazione all’affettivita, 2005/06; 3)
Scuola primaria “I. Calvino” in Vignola (MO), “Vogliamoci bene!”. 4) I.C.S. “ C. Tura” - Pontelagoscuro (FE) ,
Scuolad’infanzia Statale “ Villaggio Ina’, Progetto: le emozioni; 5) Gentile 2010). K6z6s, hogy mindegyik azahhoz
szitkséges készségeket akarja fejleszteni, amelyek segitségével a gyerekek képesek lesznek kezelni magukkal
és masokkal valé kapcsolataikat. Erzelmi szinten ez magaban foglalja, hogy tudjak motivélni sajit magukat,
meg tudnak kiizdeni a stresszel és mas érzelmekkel, felismerik az etikai kérdéseket, képesek kapcsolddni és
egylttmikodni. Meta-kognitiv szinten ez a kovetkezoket jelenti: képesek a nehéz helyzetek felismerésére, meg
tudjak figyelni a stratégiakat és ki tudjak alakitani a sajat stratégiajukat specialis helyzetek megoldasara (pl.
mikor és hogyan kapnak segitséget.) Mindennek az alapjaként all a nyilt és kozvetlen kommunikacids csatorna
fejlesztése a tanarokkal, csak uigy, mint az Onbecsiilés és tudatossag fejlesztése.

Bar az érzelmi intelligencia és érzelmi nevelés kozotti kapcsolat nem tlinik ki tételesen Magyarorszagon, ezek
természetes modon kialakulnak a korai iskola elhagyassal foglalkozé programok alapkérdései kapcsan. Ezek a
korai iskola elhagyas okait célozzak meg (motivacidhiany, tanulasi nehézségek, viselkedési zavarok, kulturalis
kornyezet, stb.) Ezek tobbnyire az egyénileg szervezett iskola utani programokban jelennek meg.

Ehhez hasonléan, Romaniaban a tanarok altal leginkabb kedvelt felallas az érai munkat segitd programok,
amelyek a tanulmanyi eredmények javitasat célozzak.

A fentiek alapjan vilagosan lathatd, hogy a dontéshozok a multidiszciplinaris megkozelitést részesitik elényben
(példaul az érzelmi nevelés pedagogiai és metodikai megkozelités is egyben, és nem egy kiilonallo tantervi
egység). Ennek oka, hogy igy lehet az iskolai tanterv kérdéseit megkozeliteni mind az érzelmi, mind a
metakognitiv szinten. A megkozelités megkoveteli a megszokott iskolai gyakorlat tijragondolasat, a tanarképzés
alapjaitdl a tanulmanyi eredmények értékeléséig.
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A korai iskolaelhagyas és az iskola lemorzsolodas kifejezések meghatarozasa

Tobb féle nemzetkozileg hasznalt kifejezés all rendelkezésiinkre korai iskola elhagyas és az iskola lemorzsolodas
kifejezésére. Még az Eurdpai Unidn belill a tagallamok kiilonbozéképpen definialjak a korai iskola elhagyast:

o atanulas és képzés elhagyasa az iskolakotelezettség idején beliil,
o Kkilépés a minimalis képesités megszerzése eldtt
o Kkilépés a kozépfoku oktatas utolsd évei el6tt

Az EU szintjén az egyik legujabb meghatarozas az, hogy a korai iskola elhagyok “olyan 18 és 24 év kozotti
személyek, akikre érvényes a kovetkezd két feltétel: (1) a legmagasabb iskolai végzettségiik az ISCED szerinti
0,1,2, vagy 3c szint, (2) a felmérést megel6z6 négy hétben nem voltak részese semmilyen oktatasnak vagy
képzésnek.” (European Commission, 2013).

Jénasson és Blondal (2005) hasznos attekintést és megkiilonboztetést fogalmazott meg:
o iskolaelhagyok (csak alapvégzettséggel hagyjak el az iskolat)

o lemorzsoldédok (végzettség nélkiil hagyjak el az iskolat)

o kimaradodk (kilépnek az iskolabdl és késébb visszatérnek)

o Iskolatlanok (sosem jartak iskolaba)

Ebben az 6sszehasonlité kutatasban, a megvizsgalt orszagokban tapasztalt kisebb eltérések ellenére, a korai
iskolaelhagyas altalanosan elfogadott definicidja egybeesik az EU oktatasi minisztereinek 2003-ban sziiletett
meghatarozdsival (European Commission, 2013). Igy hangzik: Korai iskola elhagyok azok a 18 — 24 év kozotti
személyek, akik csak maximum a kozépiskola alsé osztalyat végezték el és mar nincsenek az oktatasban vagy
képzésben (European Commission,2011).

Mint ahogy azt Magyarorszagon latjuk, a korai iskolaelhagydk szama etnikai vonalon néhet, de a nem
és a szocialis statusz is fontos szerepet jatszanak. Az EU 28 tagallamaban 12,4% volt férfi és 9,% nd korai
iskolaelhagydt regisztraltak. Mindamellett néhany orszagban az arany forditott. Példaul Torokorszagban ez
35% a férfiak és 37,6% a n6k esetében (Eurostat, 2016).

Mint az alabbi tablazat mutatja, vannak kiilonbségek a kotelez6 iskolaztatasi életkorral kapcsolatban.
Technikailag ez egy statisztikai kihivas, hiszen a korai iskolaelhagyas adatai kozott nem minden esetben
szerepelnek a kotelezd oktatast frissen elhagyé fiatalok. Az alabbi tablazat szerint az az id6, ami a kotelezd
oktatas befejezése és a korai iskola elhagyas adatai kozé keriilés kozott van egyfajta statisztikai hézag, amely 0
(Romaniaban) és 4 év (Torokorszagban) kozo6tt mozog.

Orszag Kotelez6 iskolazasi életkor
Ausztria 6-15
Magyarorszag 6-16

(a 2011-es Koznevelési torvény bevezetéséig
ez 18 év volt)

Olaszorszag 6-16
Romdnia 6-18
Torokorszag 6-18

1. tablazat: Az iskolakotelezettség életkora a vizsgalt orszagokban; azokat a fiatalokat nem tekintik korai iskola
elhagyoknak, akik az alapoktatast befejezték, de nem 18 évesek, annak ellenére sem, ha abbahagytak az iskolat.

Bar nincs a lemorzsolédokra aktudlis definiciéd a megvizsgalt orszagokban, a terminus egyértelmien olyan
gyerekekre vonatkozik, akik az iskolakételezettség életkoraban vannak, és nem jarnak iskoldba. Az OECD a
kovetkez6 meghatarozast javasolta: ,azok a diakok, akik az oktatasi rendszer meghatarozott szintjét elhagyjak
anélkiil, hogy megszereznék els6 végzettségiiket” (OECD 2002).
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Az itt felmeriilé nehézség a “kimaradok” (azok, akik egy viszonylag hosszu, de behatarolt ideig nem jarnak
iskolaba) és a valddi lemorzsolodok (végleges kilépés) kozotti megkiilonboztetés. Lemorzsolodo alatt itt azokat
értjiik, akik példaul nem térnek vissza az iskolaba mindaddig, amig a térvényben megszabott iskolakdtelezettség
életkorat el nem érik.

Olaszorszagban azokra, akiknek nincs kozépiskolai végzettsége és 16 és 18 év kozott vannak, mint
veszélyeztetettekre gondolnak, mg akkor is, ha a kdtelezd iskolazottsagot teljesitették. Ugyanakkor statisztikailag
egydltalan nem szerepelnek a korcsoportjukban, nem férnek be egyetlen kategéridba sem. Ok a statisztikai
hézagba tartoznak. Ez felveti az olyan tervek sziikségességét, ami a korai iskolaelhagyasban veszélyeztetetteket
célozza meg.

Egy masik kihivas a pontos és kovetkezetes adatok gytijtése. Példaul Torokorszagban a korai iskolaelhagyast
az oktatasi rendszer egyik legkomolyabb problémanak tartjak. Ennek ellenére hianyzik a fogalom pontos
definicidja. Hianyzasnak tekintik és a regisztracié nem szolgaltat megfelel6 adatokat. A hosszu tavon hidnyzdk
nem szerepelnek a korai iskola elhagyok kozott.

A korai iskola elhagyassal kapcsolatos terminusok meghatarozasaban fontos az OECD 2002-es dokumentuma:
a kimaradas jelenségének meghatdrozasa nagyon fontos a preventiv iranyelvek meghatarozasaban. Az iskolai
lemorzsolodasra koncentralo figyelem hangstlyozza a prevencié és a minél hamarabb torténd beavatkozas
szitkségességét. Ugyanakkor a kozépiskola utolsé osztalyait be nem fejezé fiatalokra forditott figyelem
attevodhet arra, hogy segitsiik 6ket az oktatas vilagdba vagy képzésekhez valo visszatérésben, hogy ezzel
befejezzék tanulmanyaikat. A korai iskolaelhagyas eurdpai meghatarozasa ezt a masodik megoldast tamogatja,
mivel olyan fiatalokra utal, akik tul vannak az iskolakotelezettségen és nem fejezték be a kozépiskolat. Még
akkor is, ha legtobbjiik évekkel azelott szakithatta meg tanulmanyait. Eurdpai szinten nincsenek adataink
azokra a fiatalokra és didkokra vonatkozoéan, akik lemorzsolddtak.




A szakirodalomban és a kutatasokban fellelheté kapcsolatok az érzelmi nevelés és a korai
iskolaelhagyas kozott

A Tanulményi, Szocialis és Erzelmi Tanulds Egyiittmi{ikodés (CASEL) 6sszekapcsolja az érzelmi intelligencia
alap kompetenciait a tanulmanyi rezilienciaval és elkotelezettséggel, ami jo tanulmanyi eredményekhez vezet, és
ami ugyanakkor pozitiv hatéssal van a korai iskolaelhagyésra vonatkozdan is (CASEL, 2010). Altalanossagban
az el6z0 bekezdésben azonositott kompetencidk megadjak az érzelmi nevelés és a korai iskolaelhagyas altalanos

kereteit.

Tanulményi reziliencia / Erzelmi intelligencia/
Iskolai bevonddas

—
I

2. tablazat: (Pritchard, Shafi & Templeton, 2016)

Bdr a CASEL egy egyértelmiien hasznos alapot ad, azzal, hogy a tanulmdnyi eredményekre koncentrdl, a jelen
dsszehasonlito kutatds szamdra tul sziitk keretet nyiijt.

A dokumentumelemzés kiilonbozo eredményeket hozott az érzelmi intelligencia és a korai iskola elhagyds kozotti
kapcsolat azonositdsdaban.

A. Magyarorszagon, ahol az aggodalom elsdsorban az iskolai jelenlét felé fordul, a kapcsolat a korai
iskola elhagyas és a gazdasagi fejlettség kozott vilagosan kimutathat6. Mindemellett az idézett tanulmanyok
megmutatjak a korai iskola elhagyas okait és ezaltal kiemelik az érzelmi intelligencia készségeinek hianyat
(Kertesi & Kezdi 2009, Martonfi 2014). A masik oldalon mindez erdsen sugallja az érzelmi nevelés hianyat
s igy ugyan csak indirekten, de megteremti a kapcsolatot az érzelmi nevelés és a korai iskolaelhagyas kozott.
A meglévo programok igyekeznek ndvelni az 6ntudatot és onbizalmat, és etikat tanitanak, olyan eszkozként,
ami megakadalyozhatja a korai iskolaelhagyast. Ebben kiemelkeddé jelentésége van a tehetséggondozéd
mentori programoknak. E gyerekek koziil is néhanyan a korai iskolaelhagyds veszélyeztetettjei. A mentorokat
képzik a gyerekek érzelmi intelligencidgjanak fejlesztésére. Ez az egyetlen a kutatasban talalt program
(Romaeducationfund.hu, 2016), amelynek egy meghatarozott célcsoportja van.

B. Ausztriaban a szoros kapcsolatot az érzelmi intelligencia és a tanulmanyi eredmények kozott
részletesen vizsgaltak, de a korai iskolaelhagyasra valo hatast egyértelmien nem emlitik. Mindemellett az
érzelmi intelligenciara ugy tekintenek, mint ami hozzajarul a negativ attitlidok pozitiv kezeléséhez. Olyanokra
gondolnak, mint az elkotelez6dés hianya, elégedetlenség, fegyelmezetlenség, elidegenedés, frusztracio,
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fesziiltség és stressz. Mivel ezek a negativ attittidok sokszor a korai iskolaelhagyds okaiként jelennek meg és
mivel az érzelmi neveléssel kapcsolatos programok ezeket az attitlidoket célozzak meg, ennek folytan egy erds
és vilagos kapcsolat alakul ki az érzelmi nevelés és a koraiiskola elhagyas kozott.

Az érzelmi nevelés latképét Ausztriaban egyértelmten alakitjak a Rudolf Steiner iskolak és évodak (mashol
Waldorfnak nevezett iskolak)(waldorfschule.de, 2016). Ezek az intézmények &ltaldban egy holisztikus
megkozelitést alkalmaznak, ami magaban foglalja az érzelmi nevelést. Az emberi fejlédés, amely eldsegiti
a gyerek fizikai, mentalis spiritudlis és érzelmi fejlddését, a Rudolf Steiner iskoldk alapvetd elve. A Waldorf
oktatasi rendszer atfogd koncepcidja egyesiti az érzelmeket, tudast és készségeket fejleszté tantargyakat,
valamint a kreativ készségeket és a mutivészeti tevékenységeket.

Egy specifikus osztrék példa az érzelmi nevelésre a ‘Fonds Gesundes Osterreich’ (Alapitvany az Egészséges
Ausztridért) (fgoe.org | derStandard.at, 2016), ami helyi egészségmegdrzé projekteket timogat, beleértve az
iskolai egészségjavitast és a korai iskola elhagyasban érintett diakok ontudatanak novelését. Egy kiemelt téma,
hogy nagy szamban vannak olyan gyerekek és serdiil6k, akik egyediil maradnak a gazdasag és a munkaerépiac
névekvé nyomasaval szemben.

C. A torok dokumentumelemzés az Oktatasi Minisztérium (2013) korai iskolaelhagyassal kapcsolatos
iranyelvére hivatkozik, ami figyelembe veszi a 15 éves vagy ennél fiatalabb gyerekek nagy aranyat (ami
Toérokorszagot az OECD nemzetek koziil majdnem az elsé helyre teszi) és ami egy tj dimenziét is ad. Osszesen
hét olyan nagy helyi vagy nemzeti szint(i projekt keriilt kiemelésre, amelyek az érzelmi nevelést bontakoztatjak
ki azzal a céllal, hogy megerdsitsék a fiatalok képességét a mai és jovobeli vilaggal valo megkiizdésben, és ezaltal
pozitiv hatasuk legyen a korai iskolaelhagyasra vonatkozdan.

Ezek koziil taldn a legérdekesebb az Oktatasi Minisztérium ,,Ertékeljitk” (2013) c. programja, amely 3-4 éves
gyerekekre koncentral. A projekt magaban foglal egy érzelmi, mentalis, nyelvi és szocialis tantervet. A cél az,
hogy felkészitsék a gyereket a kovetkezetes viselkedésre (Biz Degeriz Project). Ez az egyetlen olyan program,
ami iskoldsoknal fiatalabb gyerekeknek szol, azon az alapon, hogy a pozitiv viselkedést korai életkorban kell
elinditani.

Ugyanakkor a térok dokumentumelemzésbdl lathato az is, hogy vannak az érzelmi nevelésen tulmutaté tigyek
is, példaul a szegénység, a korai vagy kényszeritett hazassag, amelyek mar altalanos iskolas korban is hatassal
vannak a korai iskolaelhagyasra, és amelyek elsésorban a lanyokat érintik. Valéjaban felmeriilhet az aggodalom
arra, hogy a 2012-es iskolarendszer-valtoztatas megkonnyitette a lanyoknak a lemorzsolodast. Egy masik ilyen
kihivas az érzelmi nevelés hatokorén tul az oktatas mindsége és méltanyossaga, valamint a régiok és a varosi
és vidéki teriiletek kozotti egyenldtlen jovedelem-eloszlas. Megemlitésre keriilt az e-iskola, de nem jeleztek
tovabbi részleteket azzal kapcsolatban, hogyan tudna ez hozzajarulni a korai iskolaelhagyashoz mértékének
csokkentéséhez (T.C. Kalkinma Bakanlig1,2013) .

D. Olaszorszag az érzelmi tényezokre és az iskolai jollétre koncentral, ami hatassal van a tanulmanyi
eredményekre és a korai iskolaelhagyassal is Osszefligg. Az érzelmi intelligencia tényez6i, mint a motivacioé
vagy az integracio, hozzdjarulnak a diakok jollétéhez és igy az érzelmi nevelés sikeres végigvitele olyan hellyé
alakithatja az iskolat, ahol a fiatalok tudast szerezhetnek, és olyan egyénné valhatnak, akik az iskolahoz és a
tarsadalomhoz is pozitivan tudnak hozzajarulni. Azidézett tanulmanyok a mar emlitett, az érzelmi intelligencia
szempontjabol alapvetd tényezore, az 6nbecsiilésre és az dntudatra, mint a sikeres tanulmanyi eredmények
kulcsara hivatkoznak. Az érzelmek fontossagat megvilagitja a Heider (1958), Kelley (1967) and Weiner (1992)
attribucid-elméletére valé hivatkozds. Az idézett kutatasok és projektmunkak kiemelik annak fontossagat, hogy
a gyerekek megtanuljanak banni az érzelmeikkel (Fondazione Centro di Orientamento, n.d.; Lucangeli 2011;
Gentile 1999, 2010; Codiglioni 2007; Project “Educare all'affettivita” 2015). Az érzelmi nevelés egyértelmiien
megjelenik a tantervben. Ez segiti a didkokat, hogy jobban meg tudjanak kiizdeni a nehéz helyzetekkel,
integralédjanak, és masokat is befogadjanak az iskolai kornyezetben, konstruktivan tudjanak a tanarokhoz és
a sajat tanulmanyi helyzetiitkh6z viszonyulni. Ez azutan hozzajarul a diakok iskolai jollétéhez, ami eldsegiti a
korai iskolaelhagyas csokkenését.

Azérzelminevelésegyjopéldajaa2015/16-ostanévegyszardiniai kozépiskolas projektje, az Educare all'affettivita
(Erzelmek tanitdsa) (I.C.S. ,,C. Tura’, 2015/16). A projektet két pszicholdgus kovette, akik a tandrokat segitették.
Az eredmények és a program értékelése még folyamatban van e jelentés irasakor. Azon az alapon, hogy a jo
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dontéshozatal képessége jot tesz, a projekt a kovetkezé célokkal sziiletett:

o tamogassuk a didkok tanulasi folyamatat azzal, hogy segitjiik az osztalyon beliili kapcsolatokat;
o tamogassuk az onismeretet és elfogadast;

o fejlessziik az érzelmi kompetenciakat egyéni és csoport szinten;

o amagabiztossag és Onismeret fejlesztésével fejlessziik a didkok dontéshozo képességét.

A fenti célok négy teriiletet érintenek:

o érzelmi és kognitiv dimenzid, amely segiti a didkokat felfedezni és tudatositani az érzelmeiket;
kapcsolati és érzelmi dimenzid, amely kiilonb6z6 mddokon stimulalja az érzések kifejezésére és a
tobbiekhez valé kapcsolatra valo reflektalast;
o iskola és szakmai vezetés, amely segiti a diakokat az érdeklédésiik és attittidjeik fejlesztésében és a
tudatositasukban;
o tanaroknak szolé képzések, amelyek eszkozoket és készségeket adnak az osztalyban megjelend
kapcsolatok dinamikajanak kezelésére.

E. Romaniaban, a Roman Kozépiskolai Oktatasi Projekt (ROSE) (Ministerul Educatiei Nationale si Cercetarii
Stiintifice, 2016) a tanulmanyi eredmények javitasat és a korai iskolaelhagyas csokkentését tiizte ki célul.
Az érzelmi neveléshez tartozo tevékenységek Osztondijakra is palyazhatnak. A projekt 2015 decemberében
kezd6dott, és a jelen pillanatban nincsenek az eredményekrél szol6 adatok.

A Babes-Bolyai Egyetem egy masik tanulmanya az 6vodas, altalanos és kozépiskolai tanarok érzelmekhez és
viselkedéshez kothetd attitlidjeit és elképzeléseit tanulmanyozta. Néhany érdekes adatot kaptak:

o azok az iskola el6tti és iskolas korban jard gyerekek, akiket az érzelmi és viselkedési problémak
szempontjabol veszélyeztetetteknek tartanak, az egész iskolaskoru populdcié 5 - 15%-t adjak;

o a tandrok tisztaban vannak a problémaval, és elfogadjak, hogy aktivan kozbe kell 1épnitik, ha a korai
megel6zés a cél;

« atandrok koriilbeliil 70% azt a gondolatot tdmogatja, hogy a képzési programok pozitiv hatdssal lehetnek
az osztalytermi gyakorlatukra.




Kapcsolatok az érzelmi jollét és a jobb tanulmanyi eredmények kozott, a tudomanyos
publikaciok alapjan

Nemzetkozi perspektivabol nézve a tudomanyos szakirodalom sok példat hoz a diakok érzelmi jolléte és az
iskolai teljesitésiik kozotti kapcsolatra. Tobbek kozott, a kovetkezd szerzékre érdemes emlékezniink:

- A ,Hogyan tanitsuk a serdiil6ket, hogy j6 tanulékkd valjanak — A nem-kognitiv tényezok szerepe
az iskolai teljesités alakuldasaban” ,c. munkaban (Teaching Adolescents To Become Learners -
The Role of Noncognitive Factors in Shaping School Performance; A Critical Literature Review,
Farrington et al., UCHICAGO CCSSR, 2012) a szerzk 0sszefoglaljak a feltételezésiiket, hogy a
jegyek altal értékelt tanulmanyi teljesités nemcsak az iskolai tudas elemeire reflektal, hanem egyéb
fontos diak-jellemzoket vagy nem-kognitiv tényezdkre is. Ilyenek ,egy sor iskolai viselkedés,
attitid és stratégia, amelyek rendkiviil fontosak az iskolai és a késdbbi élet sikereiben.” A Farrington
és munkatarsai altal dsszeallitott lista magaban foglalja a tanulasi készségeket, jelenlétet, munka-
szokasokat, id6égazdalkodast, segitség kérd viselkedést, metakognitiv stratégiakat, a szocialis és
tanulmanyi problémamegoldast. Ezek koziil néhany - ahogy azt fentebb mar megjegyeztiik - a
kognitiv készségek korébe is sorolhaté. A szerzok fogalmi keretei szerint a nem-kognitiv készségek
haromszintl kdrnyezetben jelennek meg — meghatarozza a diak hattere, az iskola és az osztaly
valamint a szocio-kulturalis kontextus. Ezek hatassal lehetnek a teljesitésre” (Garcia, 2014).

- »A didkok szocidlis és érzelmi tanuldsanak eldsegitésére gyakorolt hatdsok: meta — elemzés az
iskolai beavatkozasokrol” ,,(The impact of enhancing students’ social and emotional learning:
a meta-analysis of school-based universal interventions; Durlak et al. 2011): ez a munka egy
meta-elemzésrdl szdl, amely 200 olyan beavatkozast vizsgal, amely a gyerekek szocidlis és
érzelmi tanulasanak novelését célozza meg az 6vodatol a kozépiskolaig (5-18 éves korig). Ez a
tanulmany egyike a legkiterjedtebbnek, amelyek a hasonlé beavatkozasokrdl szélnak. Tapasztalati
bizonyitékokon alapszik, amelyek a megvizsgalt beavatkozasoknal kontroll csoportot is bevontak.
A tanulsagok szerint a résztvevok gazdagodtak a beavatkozasokbdl, f6leg azért, mert fejlédtek a
szocialis és viselkedési készségeik. A résztvevd diakok atlagosan 11 szazalék ponttal jobb iskolai
eredményeket mutattak fel. Ez az arany évfolyamonként koriilbeliill megegyez6 volt,, (Garcia,
2014).

- »A nem-kognitiv készségek hatasa a fiatalok eredményeire” ,,(The impact of non-cognitive skills
on outcomes for young people; Institute of Education, London; Gutman and Schoon 2013): A
nem-kognitiv készségeket egyre inkabb legalabb olyan fontosnak vagy még fontosabbnak tartjak,
mint a kognitiv készségeket az iskolai és munkahelyi eredmények magyarazataban. A dontéshozdk
egyre jobban figyelik, hogyan fejleszthetok a szoft készségek a gyerekekben. A téma iranti névekvo
érdeklédés ellenére, az okozati kapcsolat a nem-kognitiv készségek és a késobbi eredmények
kozott nem igazan kimutatott. Ez a szakirodalmi attekintés megprobalja dsszefoglalni a meglévo
tényeket azzal kapcsolatban, hogyan lehet meghatarozni és mérni a nem-kognitiv készségeket.
Megallapitja, hogy az ilyen készségek ok-okozati kapcsolatban vannak a késébbi eredményekkel,
és felbecsiili az olyan beavatkozasok szerepét, amelyek a nem-kognitiv készségek fejlesztését
célozzak meg gyerekekben és fiatalokban,, (Garcia, 2014).

A kutatasba bevont orszagokat tekintve kevés olyan tudomanyos publikacié volt azonosithato, amely az
érzelmi jol 1ét és a didkok teljesitése kozotti kapcsolatrol szol:

1. City of Vienna; Bildungsplan I Wiener Kindergérten (Holzhausen, 2006):

Az elképzelés arraalapoz, hogy a szocialis és érzelmi nevelés magaban foglalja, hogy a kvetkezdkre
megtanitjuk a gyerekeket: Ontudat, szocidlis ismeretek, felelés dontéshozatal, kompetens
Oniranyitas, kapcsolat-kezeld készségek. Ennek alapjan az iskolaskor el6tti tantervek ajanlasokat
fogalmaznak meg a gyerekek fizikai és mentilis jollétével kapcsolatban. Az 6vodaknak megkellene
tanitaniuk a gyerekeket a sajat jollétiik irant érzett feleldsségre. Mindezt azzal, hogy megtanuljak
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felismerni az érzéseiket és sziikségleteiket, és ezek kifejezését. A tobbiekkel szembeni tiszteletteljes
viselkedést is meg kellene tanulniuk, csak ugy, mint azt, hogy banjanak a sajat testiikkel és
érzéseikkel. Azzal, hogy megtapasztaljak és fejlesztik a sajat problémamegoldd képességiiket
nemcsak a sajat jollétiiket javitjak, de a késébbi helyzetekkel szemben is reziliensebbek lesznek.
Az egyéni jollét a kiindul6 pont a tanulmanyi sikerek felé, mint ahogy mas tanulasi folyamatok
felé is.

2. Az élethosszig tart6é tanulds és a szocidlis és érzelmi tanulds kozotti kapcsolat kutatdsa
(Investigation of The Relationships Between Lifelong Learning And Social Emotional Learning;
International Journal of Educational Research Review (Akcaalan, 2015):
A kutatds a cimben jelzett témaval foglalkozik, egy 590 egyetemi hallgatobol allé csoport
tanulmanyozasara alapozva. Az eredmény a két teriilet kozotti szoros kapcsolatot mutatta.
Kimutattak a pozitiv kapcsolatot az élethosszig tartdé tanulas és a szocialis érzelmi tanulas
bizonyos alkategoriai kozott. Az eredmények szerint megallithato, hogy az élethosszig tarto
tanulas kapcsolatban all az érzelmi tanulassal. Ezt a kapcsolatot kiilonb6z6 valtozokat bevonva
lehet vizsgalni.

3._A Tandri TaAmogatds Eléjelei (Predictors of Teacher Support; Eurasian Journal of Educational
Research, Issue 63, 2016, 115-132; Gulendam et.al, 2016):
A tanulmany a tandrok tamogatasanak altalaban nem vizsgalt teriileteit mérte fel (jelenlét, jollét,
lemorzsolodas). Kutattdk a 15 éves didkokkal dolgozd tandri tdmogatdst is. Az eredmények
azt mutatjak, hogy az iskoldhoz tartozds érzése, a matematika iranti motivacid, a matematika
teriiletén mutatott én-hatékonysdg és minden iskola irdnti attitlid, ami megjelenik a tanulasi
eredményekben és tevékenységekben, a tandri tamogatas jelei lehetnek.

4. Dispersione scolastica. Sapere, saper fare e saper essere nella dimensione scolastica: verso
nuove “comunita di ricerca” (Codiglioni,2007):
Az iskolai lemorzsolodas a kozépiskolakban vilagos bizonyitéka annak a diszkomfort érzésnek,
amivel sok diak szembesiil életének egy olyan pillanataban, amikor éppen serdiilévé valik. Ez
egybeesik az altalanos iskolabdl kozépiskolaba lépéssel. Nem tekinthetiink ugy a lemorzsolddasra,
mint egy egyszerd, az élethez tartozo tényre. Ez egy negativ tapasztalat, amely a diakok életét joval
azutan is befolyasolni fogja, hogy a serdiil6 éveken tul lesznek. Ezért fontos, hogy a diadkok maguk
is megértsék ennek jelentdségét, és aktivan be legyenek vonva a kérdés kezelésébe. A szakemberek
segitséget kell, hogy adjanak a didkoknak, hogy azok megértsék: 6k a sajat fizikai és érzelmi életiik
telel6sei. Mindez kozelebb fogja hozni 6ket a tandrokhoz, hozzdjarulva ezzel egy pozitiv klima
kialakitasahoz, ahol a tanulds olyan erételjes élmény lehet, ami kilép az iskolaépiiletbdl. Egy ilyen
hozzajarulas nyilvanvaléan befolyasolja a tanulasi eredményeket. Az iskolaban valé kellemes
élmények az elsé ellenszerei a lemorzsolédasnak. Azok a diakok, akik joles6nek és befogadonak
élik meg az iskolat, nem frusztralédnak és nem éreznek csalodast. Ezek az érzések ugyanis azok,
amiért a diakok iskolaelhagyokka valnak.

5. La difficile costruzione dell'Identita in un gruppo di adolescenti in situazione di disagio

scolastico; in Novelli Curi, Mirella (ed.); Lavorare con il gruppo specializzato; Franco Angeli

Edizioni, Milano, pp. 165-182; 2010 (Gentile, 2010):

Ez a tanulmany olyan csoport-iilésekrdl szdl, amellyel egy kozépiskolaban dolgoztak azzal a
szandékkal, hogy fejlesszék a diakok sajat identitasuk végiggondolasara és kialakitasara vonatkozo
képességeit. A tanarok az tilések el6tt pszichologusokkal dolgoztak, és elemezték a diakok kozos
vonasait (példaul nyugtalansag, ADHD, agressziv vagy devians viselkedés stb.) Minden részt vevo
didk megélt bizonyos foku hidnyérzetet, érzelmi vagy kognitiv szinten. A negativ tapasztalatok
megakadalyoztak 6ket abban, hogy kifejlesszék a képességet, amivel az érzéseiket és érzelmeiket
gondolatokka és tanulassa alakithatjak. A csoportiilések alatt a diakok megoszthattak az érzéseiket,
érzelmeiket, félelmeiket és reményeiket. Az elején a diakok vonakodtak megosztani a gondolataikat
és nem érezték teljesen szabadnak magukat. Barmi mondanddjukat is nehezen osztottak meg a
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csoporttal. Szamos foglalkozas utan azonban képesek lettek megosztani az érzéseiket és tudtak
azokat értelmezni is.

6. Szocialis és Erzelmi Nevelés az Altalanos Iskoldban (Social and Emotional Education in
Primary School;) London, Springer; Cefai és Valeria, 2014):

Az érzelmi nevelés egy integrativ és multidiszciplinaris megkozelités. Hat kiilonb6z6 perspektivat
foglal magdaban a gyerekek jol 1étével és egészségével kapcsolatban:

szocidlis és érzelmi tanulds
pozitiv edukacio

éberség

reziliencia

inkluziv nevelés

tor6do kozosségek

Az elképzelések és a jo gyakorlatok segitenek megtervezni, bevezetni és értékelni olyan érzelmi
nevelési programokat, amelyek atlépik az iskola falait és magukba foglaljak az egész iskolat, a
csaladokat és a kozosségeket. A sikeres bevezetés sziikségszertien novelni fogja a gyerekek jol 1étét
és a tanulasi élmények iranti érdeklédést.




OSSZEHASONLITO ELEMZES

Az alabbiakban bemutatjuk az EUMOSCHOOL nemzetkozi kutatas eredményeit, kiilon kitérve a résztvevo
orszigokban megtalélhat6 egyezésekre és kiilonbségekre. Igy egy széleskorii betekintést nytjtunk 6t eurdpai
orszag aktualis helyzetére az érzelmi nevelés és a korai iskolaelhagyas tertiletén.

Erzelmi nevelés az iskolakban: 1étezé gyakorlatok

Habar az érzelminevelés mégnem terjedt el széles korben az osztrak oktatasi rendszerben, altalanosan elfogadott
vélekedés, hogy be kellene vezetni a nemzeti alaptantervbe. Az Osztrak Szovetségi Egészségiligyi Minisztérium
nyiltan tamogatja az érzelmi és szocialis nevelés bevezetését az oktatasba, az egészséges fejlodés, valamint a
gyermekek jollétének érdekében. Ettdl a 1épéstdl a tanulmanyi eredmények javulasat is varjak a szakemberek.
A mar létez6 érzelmi nevelést célzé projektek egy része a Waldorf Iskolakban valésul meg. Regionalis szinten a
kozpontilag is tamogatott “Egészséges Ausztria’-projekt (derStandard.at, 2001) az egészségre vald nevelést, az
onbizalom novelését, és igy az iskolabdl valé kimaradas mértékének csokkentését célozza.

Magyarorszagon az erkolcstan-ora kotelezd elemévé valt az iskolai oktatasnak. A tantargy lefedi az érzelmi
nevelés bizonyos alteriileteit, mint az értékek, a moralitas, a masokhoz vald kapcsolddas és a jo és rossz kozotti
kiillonbségtétel feldolgozasat. Tovabbi gyakorlatok az érzelmi nevelést kifejezetten a korai iskolaelhagyas
megeldzésének kontextusaban targyaljak, amely a nemzeti oktatasi rendszer egy kiemelkedé problémajanak
tekinthetd. Egy 2014-es kutatas szerint (Martonfi, 2014), Magyarorszag volt az egyetlen olyan EU-tagorszag,
ahol a korai iskolaelhagyasi adatok nem csokkend tendenciat mutattak.

A “Hid”-program (Emberi Eréforrasok Minisztériuma, 2014) olyan diakoknak szol, akik az altalanos iskola
sikeres teljesitését kovetden nem nyertek felvételt kozépiskolaba, vagy pedig betoltotték a 15. életéviiket az
altalanos iskola elvégzése nélkiil. A program egyes elemei a tanulok 6nismeretének és dnbizalmanak novelését
célozzak, annak érdekében, hogy megkonnyitsék a kozoktatasba valo visszatérést.

A “Tanodak” (Emberi Eréforrasok Minisztériuma, 2014) iskola utani foglalkozasok keretében nyujtanak
segitséget a gazdasagi szempontbol hatranyos helyzetl gyerekek szamara. A Tanodak nem kovetnek kozos
tantervet, ami azt jelenti, hogy nem mindegyik alkalmazza az érzelmi nevelést.

Kiilonb6z6 mentor-programok a tehetséges gyerekek tamogatasara jonnek létre, és vannak koztiik olyanok is,
amelyek az érzelmi nevelésre is fokuszalnak.

Olaszorszagban az Oktatasligyi Minisztérium altal 2012-ben kiadott utmutat6 szerint az altalanos iskolak
feladati kozé tartozik a tanulok kognitiv, érzelmi, szocialis és etikai készségeinek fejlesztése. Ennek kdszonhetéen
az érzelmi nevelés ma mar tantargyakon ativel0 teriiletként a nemzeti alaptanterv része. Példaul a zenei nevelés
célozza a tanuldk érzelmi intelligencidjanak fejlesztését is, azaltal, hogy az érzelmek szimbolikus kifejezésére
készteti Oket.

A fent emlitett itmutaté mentén szamos helyi programot valositanak meg az iskolak. Az “Educare all'affettivita”
(Erzelmi nevelés) (Scuola secondaria di primo grado “C. Nivola”, 2015) cim{i program arra az alapfeltevésre
épit, hogy az érzelmi intelligencia az emberek identitasanak része, azaz alapvetd jelentdségli az egyén altalanos
fejlodésében. A hatékony érzelmi nevelés a tanarok és a didkok kozotti nyilt kommunikacion alapszik, és igy
interaktiv tanulasi mddszertanként kell gondolni ra, melynek része tobbek kozt a kozos otletelés, a vitazas, a

"

csapatmunka, kérdéivek kitoltése, és a szerepjaték.

A “Vogliamoci bene!”-program (Szeressitk egymast!) (Boni & Cammeda 2010) altalanos iskolai diakokat tamogat
annak megtanulasaban, hogy fogadjak el és tiszteljék mind sajat magukat, mind masokat a személyiikért és
azért, amit kifejeznek. A fiatalok esetében kiilonosen igaz, hogy konnyebben tudnak a vilaghoz kapcsolddni,
amennyiben sajat magukkal jé kapcsolatban vannak.

A Progetto: le emozioni (Projekt: érzelmek) cimii program pedig mar az iskolaba 1épést megel6z6en foglalkozik
a kisgyermekek érzelmi nevelésével, melyre az egyén oktatasanak alapvetd elemeként tekintenek. A program
szerint az oktatasi intézményeknek a kognitiv mellet érzelmi és motivacids szinten is meg kellene érinteniiik
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a didkokat, ezért az érzelmek felfedezésére és felismerésére vezeté utat kindlnak a kicsik szamadra. Kezdeti
lépésként a gyermek megtanulja megérezni az érzelmeket a testében, a hangjaban, valamint zenében. Ezutan
elkezdik ezeket az érzelmeket képekhez, szinekhez és szavakhoz kétni (Istituto Comprensivo 6 “Cosmé Tura’,
2011/2012).

Romaniaban, akarcsak Magyarorszagon, a korai iskolaelhagyds magas szintl prioritas, ezért az érzelmi
neveléssel leginkabb annak a kontextusaban foglalkoznak a szakemberek. A 2015-6s Roman Nemzeti Stratégia
a Korai Iskolaelhagyas Megel6zésére cimt kiadvany kapcsolatot jelez a korai iskolaelhagyas és a személyes,
egészségligyi és érzelmi problémak kozott (www.edu.ro :: STRATEGIA PRIVIND REDUCEREA PARASIRIT
TIMPURII A SCOLIT IN ROMANIA, 2016). A Nemzeti Stratégia felszolit a kiterjedt és személyre szabott
modszerek alkalmazasara, a didkok korai iskolaelhagyassal szemben mutatott ellenallasanak fejlesztésére,
melyet szocialis, kognitiv és érzelmi nehézségek altal meghatarozottnak tekintenek.

Az orszagos “Roman Kozépiskolai Nevelési Projekt”-projektben (ROSE) a didkok szocialis és érzelmi
készségeinek fejlesztése is szerepel.

A “Lépések a szakképzésbol vald lemorzsolddas ellen” (Europeansharedtreasure.eu, 2011) egy eurodpai szintd
program, melyet a fiatal eurdpaiak motivacioja és az élethosszig tarté tanulas iranti fogékonysaguk tamogatasara
hoztak létre. Ahogyan a cim is sugallja, a szakképzés teriiletét célozza, s annyiban vélhetéen egyedi, hogy az
érzelmi nevelést a korai iskolai évekre fokuszalja. Az EU és az Oktatasi Minisztérium altal tarsfinanszirozott
program Torokorszagban is fut szamos tovabbi projekttel egyetemben, melyek a korai iskolaelhagyas megel6zését
célozzak. A jelenség Torokorszagban egyedi vonasokat mutat, mivel gyakran gazdasagi kérdésekre vezethetd
vissza, és sokkal inkabb a ldnyokat érinti, mint a fititkat. Eppen ezért a programok az érzelmi nevelés kiilonbzé
tertileteire 0sszpontositanak.

Hogyan hatarozzak meg a tandrok az érzelmi nevelést?
A kérdéivekbol

Altaldnossdgban elmondhaté, hogy a kutatdsban megkérdezett tanarok tobbsége egyetértett az érzelmi nevelés
jelentésével, valamint annak fontossagaval. A legtobbjiik magabiztos annak a tekintetében, hogy kell6 mértéki
figyelmet fordit a munkdja soran a diakok érzelmi neveléshez kdthet6 specifikus kompetencidinak fejlesztésére.
Ugyanakkor erdsen befolydsolja az érzelmi nevelésrdl alkotott képet az, hogy a legtobb tanar nem részesiilt
érzelmi nevelés-témaju képzésben, sem az alapképzés, sem pedig tovabbképzések soran.

A kutatasban résztvevé tanarok minden orszagban egyetértettek azzal, hogy az érzelmi nevelés elsddleges
szinhelye a csalad, emellett viszont a tanarokra, az igazgatdkra és altalaban a formalis oktatasra is jelentds
szerep harul ebben a kérdésben. Ugyan nem mondtak ki, de kivilaglott a valaszokbdl, hogy az iskolanak akar
a szll6 helyett is fel kell Iépnie ez tigyben. A tanarok elsoprd tobbsége ugy gondolja, hogy alkalmazzak az
érzelmi nevelés technikait, és ez egyértelmien pozitiv hatassal bir mind a diakok tanulasara, mind az érzelmi
jollétiikre (ezzel parhuzamosan pedig az érzelmi stressz negativ hatasokkal jar egyiitt, ezért minimalizalni kell
a megjelenését). Ehhez kapcsoléddan abban is egyetértettek a tanarok, hogy az iskolaknak kotelességiik az
oktatas soran a diakok érzelmi jollétére is odafigyelniiik — ez pedig igaz az oktatas minden szintjére, az 6vodatol
kezdve a tovabbtanulasi intézményekig, mind a tanarok, mind az iskolavezet6k esetében.

Az interneten keresztiil kitoltott kérd6ivben a tanarok megjelolték, hogy a kovetkezé elemek koziil melyeket
tartjak az érzelmi intelligencia részének:

 Sajat és mdsok érzelmeinek felismerése.
o Kezdeményezés és pozitiv kapcsolatok épitése.
o Sajat erésségek és hianyossagok felismerése.

o Aktiv hallgatas.
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o Tiszta és pontos kommunikacio.

o Masok nézépontjanak megértése és érzelmeik észlelése.

« Onmaga és masok tisztelete, a killonbozdségek megbecsiilése.

o Pozitiv és redlis célok kittizése.

» Koopericid.

o Er6s érzelmek (kellemes és kellemetlen) szabalyozasa, kezelése.
« Erdszakmentes konfliktuskezelés.

o Képesség a csoportban vald hatékony munkara.

o Segitségkérés és segitség adas.

o Erkolcsi és szocialis feleldsségvallalas.

Az eredmények azt mutattak, a tanarok tobbsége mindegyik fent felsorolt készséget az érzelmi intelligencia
részének tartja. Ez er6sebben megmutatkozott azon készségek esetén, amelyek érzelmek és érzések leirasat
tartalmaztak (pl. “Masok nézépontjanak megértése és érzelmeik észlelése”), mint az ilyen leirdst nem
tartalmazoknal (pl. “Aktiv hallgatas”). Ebbdl megtudhatjuk egyrészt, hogy, ahogyan azt lattuk az els6 részben,
az ,érzelmi intelligencia’-kifejezés szerteagazd jelenségeket jelol, s nem lehet egy altalanosan elfogadott
meghatarozast rendelni hozza. Masrészt pedig ujra azt latjuk, hogy a valaszadok tobbsége nem talalkozott
az érzelmi nevelés témajaval a tanarképzés soran. Ezért megallapithatjuk, hogy kivanatos lenne egy standard

definicié megallapitasa és az érzelmi nevelés iskolai kornyezetben val6 alkalmazasa.
Az interjiikbol

Osszességében minden vélaszadd egyetértett az érzelmi intelligencia fontossagaval és az
alapkoncepcidval. Ez egybeesik a kérdéivek adataival, ahogy azt el6z6leg mar megmutattuk (1. abra.).
Igy minden résztvevd orszag valaszlapjan megjelent a tudatossag, a magabiztossdg, a megbecsiilés,
az empatia és az érzelmek kezelése. A kiilonbségek abban mutatkoznak meg, ahogyan az érzelmi
intelligenciaval banunk, és ez nagy valdszintiséggel ahhoz kapcsolhatd, hogy a valaszadok kiilonbozo
szerepekben dolgoznak (igazgato, altalanos iskolai, kozépiskolai vagy szakképzésben dolgozo
osztalyfénok, tanarképzd, szakfeliigyel6 vagy pszichoanalitikus stb.). A megkozelitést két részre
oszthatjuk: tanuljuk meg egyrészt felismerni, masrészt kezelni az érzelmeket. Egy magasabb szinten
felmeriilnek ujabb kérdések is, mint példaul, hogy mondhatjuk-e, hogy az érzelmek tanulhatdk (vagyis,
hogy lehetnek-e egy kognitiv folyamat eredményei) vagy csak felismerhetok és kezelhetok. Ez egy
olyan alapveté kérdés, ami befolyasolja az egész érzelmi intelligencia-tantervet, és dnmagaban egy
teljes kutat6 folyamatot igényel.

Az osztrak valaszadok kiemelték az érzelem-felismerés és a vele valé munka tanulasanak fontossagat.
Azt varjuk ettdl, hogy javul a didkok egészsége és motivacidja. Ebben az esetben a tanulas
fenntarthatébba valik. Ez egybe esik a felsorolt vart kimenettel, ahol is a motivacio és a didkok jolléte
keriil hangsulyozasra.

Erdekes, hogy a megkérdezett szakfeliigyel6 megallapitotta, hogy sosem volt része érzelmi neveléssel
kapcsolatos képzésben. Bar ez a minta messze nem reprezentativ, azért felveti a kérdést, hogy az érzelmi
nevelés hogyan illeszkedik bele a szélesebben értett értékelési rendszerbe és gyakorlatba.

Magyarorszagon a fenntartok, ugy tlinik, nagyobb hangsulyt fektetnek a “csinalasra’, mint az “érzésre”.
Igy az érzelmi nevelésre tigy tekintenek, mint egy olyan programra, ami a fiatalokban tudatositja az
érzelmeket és segit nekik a kovetkezetes viselkedés kialakitasaban. Az érzelmi nevelés ugyanakkor
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hasznos eszkdz a gyaszfeldolgozasban. Igy a felmérést készit6k az érzelmi nevelés gyakorlati oldaldra
is koncentralnak. Ilyen példaul az empatia. Abban is biztosak akarnak lenni, hogy a gyerekek annak
érdekében tanuljak meg felismerni és megfogalmazni az érzéseiket, hogy meg tudjanak kiizdeni a
frusztracidval és a valdszintileg a pubertashoz kotodo fizikai érzetekkel. Nagy a vagy olyan technikak
irant, amelyekkel a gyerekek magukon segithetnek az érzelmileg megterhel6 helyzetekben. Fontos a
stabil, biztonsagos és befogad6 kornyezet.

Erdekes kapcsolat meriilt fel a gazdasdgi hittérrel akkor, amikor az egyik valaszadé azt vetette fel, hogy
érteniink kellene a szegénység érzelmi kovetkezményeit.

Az olasz valaszadok szintén kiemelték annak a jelentdségét, hogy a gyerekek képesek felismerni mind
a sajat, mind masok fizikai és érzelmi stacioit. Ez el6segitheti a csoportok jé mikodését, ami a stressz
vagy a vad viselkedés megel6zésének egy masik értelmezése. Az érzelmi nevelésben részt vett gyerekek
nem latjak a kiillonbozdségeket, és igy teljesen itéletmentes a latasmodjuk. Szamukra ez egy jatéktér,
ahol mindenki egyenld. Ez sokkal kevésbé tetten érheté azoknal a gyerekeknél, akik nem kaptak
érzelmi nevelést. Erdemes azt is mérlegelni, hogy a haszon az iskolai kérnyezeten kiviil is megjelenik.

Bar a roman valaszok szamos, a tobbi orszagban felvetett kérdést is tartalmaztak, egy kicsit mégis
kiilonlegesek abban az értelemben, hogy a metodikara és a technikakra fokuszalnak. Felkészitik
a gyerekeket a fontos szocialis készségek elsajatitasara, a sajat és a koriilottiik levok érzelmeinek a
felismerésére. Bar a hangsuly a praktikus oldalon van, a vart kimenet tartalmazza a nagyon nehezen
mérhet6 szoft készségeket. Ilyenek példaul a massag elfogadasa, a szocialis készségek, az érzelmi
készségek, az onbecsiilés, az egészséges életmaod, stb.

ljesztd6 azonban, amit az egyik résztvevé jelzett: bar vannak az érzelmi neveléssel kapcsolatos
beszélgetések az iskolaban, a gyakorlatban nem torténik semmi. Ez is azt mutatja, hogy sziikség van egy
formalizalt megkozelitésre, nemcsak a tanarképzés, hanem az értékelés és a kimeneti kovetelmények
terén is.

A torok valaszok koziil sok hasonld a tobbi orszagéhoz. A torok valaszadok kiemelték a gyerekek
képességét nem csak az érzelmek felismerése terén, hanem abban is, hogy ki tudjak fejezni az érzéseiket,
és reflektalni tudnak ezekre. Kiilondsen fontos ez a negativ érzelmek esetén. Naluk nemcsak az érzelmi
szempontok, hanem a fizikai impulzusok keltette érzelmek felismerése és kezelése is beletartozik az
érzelmi nevelés korébe. A tarsadalmi vonatkozasokra is hangsulyt helyeznek, mint példaul annak a
lehet6ségére, hogy a csaladok tamogaté 1égkdort alakitsanak ki, vagy hogy van egy tarsadalmi igény az
érzelmi kotés létrehozasara.

Egy igazgaté annak a kérdését vetette fel, hogy nem lehet-e gy tanitani az érzelmeket, ahogy azt
Olaszorszagban a pszichoanalitikusokkal torténik: az érzelmeket inkabb elsajatitani, nem pedig
megtanulni lehet.




Milyen mértékben gondoljak a tanarok, hogy az érzelmi nevelés a tandri munkajuk része?
A kérdéivekbol

Nagyvonalakban a tanarok az érzelmi nevelést a tanari szerepiik részének tartjak. Nagy tobbségiik lat direkt
kapcsolatot az alaptantervhez. (Nincs direkt kapcsolat ugyanakkor a k6zott, hogy egy tandr az érzelmi nevelést
a tanari szerep részeként értékeli és ugyanakkor a nemzeti tantervben felismeri az érzelmi nevelést.)

A tandrok elkotelezettek, akik a legjobbat akarjak a didkjaiknak. Ezt az a tény is megerdsiti, hogy a legtobb
tandr elismeri, hogy az érzelmi nevelés pozitiv hatdssal van a diakokra, és ezért tovabbképzé kurzusokra is
beiratkoznak. Ezzel egészitik ki az eredeti tanarképzés hianyait. Felismerik azt is, hogy ez a teriilet folyamatos
fejlesztést igényel.

Az érzelmi nevelés kontextusa egyébként egy bonyolultabb képet mutat. A tanarok tobbsége egyetért abban,
hogy az érzelmi nevelést a csaladban kell tanitani, az informalis tanitas részeként gondolnak erre a témara.
Abban is egyetértenek ugyanakkor, hogy az iskolanak nagy szerepe van az érzelmi nevelés oktatasaban, és
ezért érdemes a formalis oktatas részének tekinteni. Ez megegyezik azzal a felméréssel, hogy a tanarok nem
tanitas utani témaként gondolnak az érzelmi nevelésre. Bar a kérddiv nem tért ki a mérés témakorére, vannak
olyan szempontok, amelyek szerint az érzelmi nevelést formalis kontextusban kell mérni, amit a tanaroknak
figyelmébe kell venni. Ez egy nagyon nagy teriilet, amirdl egy kiilon felméréseket kellene késziteni.

Az interjitkbol

A résztvevd tanarok elsoprd tobbségben gondoljak azt, hogy az iskolanak nagy szerepe van az érzelmi
nevelésben, de nem tudja a csaladok tamogatasa nélkiil betolteni ezt a szerepét. Az iskola nemcsak az érzelmi
nevelés alapjaiban tud értéket felmutatni, arra is kiterjed, hogy biztonsagos helyet teremtsen és egészséges
szerepmodellt mutasson. Kiilonosen igaz ez, ha a csaladi strukturdkban tapasztalt hatalmas valtozasokra
gondolunk. A ndvekvé aranyu migracid, a tarsadalom iparosodasa és egyéb tényezok is hozzdjarulnak ahhoz,
hogy kialakul egy trend

— ezt tobb résztvevo orszagbdl szarmazo valaszado is érzékelte

- amelyben a csaladok egyre kevésbé képesek megadni a gyerekeik szamara a megfelelé nevelési tamogatast. Ez
van a valaszadok fejében, amikor specifikus szempontok szerint reagalnak a kozvetlen kdrnyezetiikre.

Bar az osztrak valaszadok egyetértenek az érzelmi nevelés tantervbe foglaldsaval, ugyanakkor azt is kiemelték,
hogy az érzelmi nevelés a csaladban kezdddik, és az egész kozosségnek szerepe van benne. Arra jutnak, hogy
az iskolanak hatarozott szerepe van ezen a teriileten, de nem maradhat ebben egyediil. Az érzelmi nevelést az
iskolaban kezdeni tal késé lenne, raadasul ez tul kevés is — kiillondsen mivel ugy tiinik, hogy a csaladok egyre
kevésbé tudjak megadni a nevelési tamogatast.

A magyar résztvevok hasonléan nyilatkoznak, de kiemelik, hogy az iskolanak specifikus szerepe kell, hogy
legyen. Ilyen, hogy biztonsagos kornyezetet jelentsen, kapcsot jelentsen a sziil6khoz, és ami még ennél is
fontosabb, megfelel6 egészséges modelleket mutasson a gyerekeknek. Annak, hogy a gyerekek korusban vagy
drama érakon vehetnek részt ilyen biztonsagos kornyezetben, nagy jelentésége van. Ugyanakkor egy mas
kovetelmény, hogy minden iskolaban alkalmazzanak pszichologust.

Az olasz valaszok a rendszerszer(i valtozasra tesznek javaslatot. A tanulast a didkok igényei szerint kellene
tervezni, és ebben az értelemben az érzelmi intelligencia a kozéppontban kellene, hogy legyen. Ugyanakkor
az olasz valaszaddk szerint — ahogy mas orszagok megkérdezettjei szerint is — az iskola nem vallalhatja ezt
a csaladok tamogatasa nélkiil. Az iskoldnak igy biztositania kellene, hogy legyen egy nyitott, egyiittmikodo
csatorna a sziil6k felé — még akkor is, ha latjuk, hogy a csaladok nem mindig tudjak a megfeleld vagy egyaltalan
barmilyen érzelmi nevelést nyujtani. (Ebben az értelemben meger6sodik a fentebb, az osztrak valaszadok altal
emlitett probléma).

A roman valaszadok szintén az iskola érzelmi nevelésben val6 hatalmas szerepét hangsulyozzak, kiillondsen
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olyan esetekben, ahol nincsenek sziilék és a gyerekek rokonoknal vagy baratoknal élnek. Az ilyen helyzet
egyik oka a migracio lehet, és a mostani migracios trendeket elnézve, feltételezhetjiik, hogy a rokonokra bizott
gyerekek szdma meglehetésen magas. Ha mds nem is, ez a tény megerdsiti, hogy az iskolaknak nagyon nagy
szerepe lehet az érzelmi nevelés terén. Ennek a szerepnek a részeként, az iskola dolgozhat azon, hogy kohéziot
teremtsen a tarsadalomban (ezt emlitették a torok véalaszadok is). Ennek kiilonos értéke lenne a szocidlis
valtozasokban (szétesett csaladok, migracid, individualizmus, a technolégia terjedése). Néhany valaszado
egészen odaig megy, hogy az iskolak valdjaban megbuknak ebben a szerepben, azt allitva, hogy képtelenek a
gyerekek érzelmi tamogatasara.

A torok valaszadok szintén egyetértenek abban, hogy az iskola fontos szerepet jatszik az egészséges egyének
érzelmi fejlesztésében, kiegészitve a csaladi szerepet. Az iskoldnak az érzelmi nevelésbe mar koran, leginkabb
az iskola el6tti szakaszban be kellene lépnie. Az iskola-csalad-didk haromszogben leginkabb a szerepmodell
nyujtas a legfontosabb. Ennek a haromszognek tul kell 1épnie az iskola falain, ha hatékony akar lenni. Egy
masik specifikus szerep, amit az iskola viselhet az a szocialis szabalyok kozvetitése. Ebben az értelmében az
érzelmi nevelésre ugy tekintiink, mint a diakok személyes fejlesztésének holisztikus megkozelitésére.

A kérdoivekbol

Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy a résztvevé orszagokban sem az eredeti tanarképzésben,
sem a megkérdezettek tovabbképzésében nem szerepel a formalizalt és kovetkezetes érzelmi nevelés
megkozelitése. Erds a korreldcio a tandrok életkora és a tandri palydn eltoltott éveinek szama és az
érzelmi neveléssel kapcsolatos képzés hianya kozott — minél idosebb a tanar, annal kevésbé valoszind,
hogy az eredeti képzésében téma volt az érzelminevelés. Ugyanakkor nagy a vagy, hogy ezt alemaradast
behozzak, és képezzék magukat ezen a teriileten. Igy nagy az igény az ilyen kurzusok megtervezésére és
kivitelezésére. Példaul, ahogy azt mar emlitettiik, az olasz megkérdezettek 80%-a nem végzett érzelmi
nevelés kurzust, de oriilne, ha tehetné.

A kérdoivbdl kideriil, hogy a tanarok donto tobbsége azt gondolja, hogy tudja tamogatni az érzelmi
nevelést vagy ugy, hogy a nemzeti alaptantervidevagd tartalmait tanitja vagy azt, amir6l 6 ugy gondolja,
hogy sziikséges. Ez torténik példaul Magyarorszagon, ahol, ahogy lattuk, a tanarok maguk szabhatjak
meg a tartalmat. Torokorszagban is, ahogy emlitettiik, lehet, hogy a tanarok nem ismerik fel a nemzeti
alaptanterv idevonatkozé tartalmait, de mégis fontosnak tartjak a didkjaik érzelmi nevelését. A
valaszaddk kozel harmada nem ismeri fel a nemzeti tantevében szerepl6 érzelmi nevelésre vonatkozo
tartalmakat és ugyanakkor nem volt része formalis és kovetkezetes képzésben ezen a teriileten. Ebbol
a két adatbol az kovetkezik, hogy a tanarok gyakran nem rendelkeznek a megfelel6 eszkozokkel ahhoz,
hogy az érzelmi nevelésben hatékonyak legyenek.

Az osztrak tanarok kétharmada nem ismeri a nemzeti alaptanterv érzelmi neveléshez kapcsolhato
tartalmait. Ennek ellenére felismerik az érzelmi nevelés sziikségességét, és erdfeszitéseiket nagyrészt
az interperszonalis készségekre koncentraljak, mint amilyen az egyiittmikddés, a massag tisztelete és
hasonlék. Az intraperszonalis készség, amit itt emlitenek, az a gyerekek személyiségfejlesztése.

A magyar tanarok az interperszondlis készségek fejlesztésben vald részvételiket emlitik. A
konfliktuskezelés és az érzelmek felismerése sokszor szerepel a targyalt témak kozott. Amit észrevettek,
az az, hogy mikozben az érzelmi nevelés mind az intra-, mind az interperszonalis készségekre
vonatkozik, addig a nemzeti tanterv csak a masodikkal, és azzal is csak részben foglalkozik.
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Az olasz tandrok nagy tobbsége — 80%-a — mutat rd, hogy a szakmai felkésziilése folyaman nem volt
része érzelmi nevelés képzésben, ami hatraltatja, hogy megvaldsitsak a nemzeti tanterv kitételeit.
Ehhez hasonloak a roman vélaszok is: 6k is ramutatnak a nemzeti tanterv elvarasira, és szerepiiket
ezen kovetelmények tanitdsara korlatozzak. A torok tandrok talan még tavolabb vannak, nagy résziik
nem tudja a nemzeti tanterv tartalmait azonositani. Ez elsésorban a terminoldgidk kiillonbozdsége
miatt van. Egy kis résziik valojaban az interperszonalis készségekre koncentral, mikozben elismerik a
sajat érzelmek felismerését is.

Az interjukbdl

Mikozben az interjuk inkabb az intézmények és nem az egyes tandrok szerepére koncentraltak, nem
egy példat mutattak arra, ahogyan az iskoldk és a tanarok az érzelmi nevelést tamogatjak. A magyar
valaszadok példaul a dramapedagogiara ugy tekintenek, mint a sikeres érzelmi nevelés alapmodszerére.
Kiemelik a jaték fontossagat is. Ez az egyetlen olyan teriilet, ahol az érzelmeket a jaték erejéig szabadon
engedhetjiik. Egy masik példa lehetn a beszélgetd kor a nap elején az iskolaban, egy erészakmentes
program, relaxdcids orak és a zseton-mddszer. Mindezen példdk egy cél felé tartanak: ismerjiik
meg a didkokat, mint egyéniségeket. Kiilonosen érdekes a “Boldogsag Program” (Jobb Veled a Vilag
Alapitvany, 2016), amely a pozitiv pszichologiara épiil, és a diakok személyes fejlesztését tiizi ki céljaul.




KORAL ISKOLA ELHAGYAS - A JELENSEG ATTEKINTESE AZ EGYES
ORSZAGOKBAN

Altalédban a résztvevd orszdgokban, a korai iskola elhagyas jelensége szémszerien vagy csokken vagy
stabilizalédik. Bar nem minden orszag egyforman érintett, a valaszadok ugy latjak, hogy a korai iskolaelhagyas
negativan érinti a tarsadalmat, és hogy az érzelmi nevelés egyértelmtien pozitiv szerepet jatszik. Minden
orszagban van olyan, ami csak ra jellemz6, pl. etnikai vonalak, foldrajzi megosztottsagok, nemhez k6t6do

jellemzdk, stb.
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4. abra: Korai iskolaelhagyds az EU-ban; EU-27, 2015 (forrds: European Commission); Az EU-dtlag 11%

Ausztriaban folyamatosan né a korai iskolaelhagyas prevencidjaval valo torédés mértéke. A statisztikak
azt mutatjak, hogy az Eurdpai Szocidlis Alap segitségével tobb sikeres projekt is j6 eredményeket hozott
(derStandard.at, 2016). Nemcsak hogy az osztrak szamok az EU-atlag alatt vannak a korai iskolaelhagyas
tekintetében, de az utobbi hat évben folyamatosan csékkend tendencidt mutatnak. A negativ mutaté azonban
jelzi, hogy a kozépiskolai kimaradas még mindig nagyon magas. A korai iskola elhagyas kockazata jelent6sen
magasabb a veszélyeztetett csoportokban (pl. migransok, gazdasagilag hatranyos helyzettiek, stb.). A Nemzeti
Stratégia felismeri a szocio6kondmiailag hatranyos helyzetliek k6z6tti magasabb kockazatot, és megoldasokat
javasol, amelyek kozott specialis coaching és mentor programok szerepelnek a veszélyeztetett célcsoportok
szamadra.

A szociodkondmiai jellemzoék elére jelzik a korai iskolaelhagyast, mivel ezek az oktatdsban az egyenld
lehetéségekhez kotddnek. Az etnikai hattér is fontos szerepet jatszik, de a kutatasok azt mutatjak, hogy a
kedvezétlen szocialis, gazdasagi hattérnek hatasa lehet az etnikumra a korai iskolaelhagyas szempontjabol.
Ausztriaban a nemek szempontjabol nincs nagy kiilonbség a korai iskolaelhagyasban, a fitk csak egy kicsit
jobban érintettek. Néhany tényez6 kiloki a didkokat az iskolabdl, pl. az unalom, mig masok inkabb kihuzzak
Oket, pl. a munkaeré piac.

Els6pré azon vélemények szama, amelyek szerint az iskola tehet [épéseket, és kell is tennie, a korai iskolaelhagyas
ellen. A legtobb valaszadd elismeri az érzelmi teriileten vald fejlodés sziikségét. Az osztalyokban kisebb
csoportokra és szocialis munkasokra van sziikség a tanuldk érzelmi tudatossaganak fejlesztésére.

Az is megfogalmazddott, hogy Ausztridban az iskoldk csak strukturdlis és szervezeti vonalrél vitdznak, és
figyelmen kiviil hagyjak a korai iskolaelhagyds és az érzelmi nevelés kozotti kapcsolatot. A vitaknak ki kellene
terjednie a tanarok pszicholédgiai tudasara és viselkedéssel kapcsolatos tapasztalataikra is. Mindenesetre a jo
iranyban torténnek lépések. A 2015-6s Osztrak Igazgatéi Konferencia legfontosabb témaja az érzelmi vezetés
volt, azzal a céllal, hogy az érzelmi nevelés iranti tudatossag novekedjen.

Magyarorszagon a kommunista rezsim nagyon alacsony analfabetizmust hagyott hatra, az iskolasok 98%-a
befejezte altalanos iskolat. A korai iskolaelhagyas tekintetében az orszag egy sokkal kétértelmiibb helyzetben
van. 2014-ben a korai elhagyas aranya 11.4% volt, egy kis csokkenést mutatva az el6z6 évhez képest (11.8%).
Ezek a szamok Magyarorszagot az EU-atlagban mutatjak, de ezen beliill az utolsé harmadban. A szamok
mellett pedig van egy figyelemfelkeltd trend. Mig az EU-n beliil a korai iskolaelhagyas fokozatosan csokken,
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Magyarorszagon az arany stagnal és bizonyos jelek éppen a novekedést jelzik. Mashol kimutatasra keriilt,
hogy a korai iskolaelhagyas kapcsolatban all az oktataspolitikaval. 2010-ben az oktataspolitika radikalisan
megvaltozott (Martonfi, 2014), jelentds koltségvetési visszaszoritas tortént (realértékben és a GDP aranyahoz
képest is).

Magyarorszagon latszik egy nemhez kothetd és egy régiok kozotti megosztottsag is. A Budapest-kornyéki régio
rendelkezik a legalacsonyabb korai iskolaelhagydsi mutatéval (kb. 7%), mig Eszak-Magyarorszdgon ez 18,8%
(a fiuk kozott tobb, mint 20%). A régiok kozotti kiillonbségek szoros dsszefiiggést mutatnak a régio gazdasagi
fejlettségével. A magyar kormany egy felmérése azt mutatja, hogy a korai iskolaelhagyas legfontosabb tényezdje
a gazdasagi hattér. Az etnikumok tekintetében, a megosztas még lathatobb. A legérintettebb kisebbség a romak,
akik kozil csak 77,7% fejezte az altalanos iskolat (szemben a nemzeti atlag 94,6%-val). A romak kevesebb,
mint 1%-anak van diplomaja, pedig a nemzeti atlag 18,4%. (Eurdpai Bizottsag, 2015). A romakat tartjak az
orszagban a gazdasagilag leghatranyosabb szocialis csoportnak. Generaciok 6ta hagyomanyozodik a hatranyos
gazdasagi helyzet és a sziil6k alacsony iskolazottsaga.

Minden etnikai csoport szamara a ,vonzdsag” hianya a legkoznapibb tényez6 a korai iskola elhagyas mogott
- azok, akik kiesnek az iskolabodl, nem érzik, hogy az oktatas barmit is tud nekik adni. Mindamellett a roma
kozosségen belill nagyon sok fiatal, féleg nok, azért hagyjak ott az iskolat, mert csaladot alapitanak. Mig a
nemzeti atlagban tébb a fiu iskolaelhagyo, a roma kozosségen beliil sokkal tobben vannak a lanyok.

2011-ben leszallitottdk a kotelezd iskolaztatast 18-r6l 16 évre (Martonfi 2014). Bar nincsenek publikalt
kutatasok, a minisztérium adatai szerint 36.000 18-24 év kozotti, ugy nevezett ,kdzmunkas” volt, tobbségiik
valészintileg roma, megfelel6 iskolazottsag nélkiil. (Az alacsony képzettségii kozmunkasok a segélyezés helyett
alacsonyan fizetett munkat végeznek az onkormanyzatok szamara.) Vannak olyan adatok, amelyek azt mutatjak,
hogy roma gyerekeket nagy szamban vesznek ki az iskolabol 16 évesen és kiildik el kézmunkara, hogy ezzel
tamogassak az elszegényedett csaladjukat.

Olaszorszagban a kotelez6 oktatas 10 évig tart. A cél az, hogy a fiatalok kozépiskolai vagy haroméves szakképzés
utan szerezzenek végzettséget 18 éves korukra. Ez azt jelenti, hogy az oktatas 6 -16 éves korig kotelezd, és azok
a gyerekek, akik nem szereztek kozépiskolai végzettséget és 16 és 18 év kozottiek, az iskolaelhagyas veszélyével
néznek szembe.

Az ISTAT (2016), a nemzeti statisztikai hivatal szerint, azok a 18 és 24 év kozottiek is a korai iskolaelhagyashoz
tartoznak, akik nem fejezték be a kotelezo iskolaikat és nem jarnak valamilyen képzésre.

Emiatt 2014-ben a korai iskolaelhagyas nemzeti atlaga 15% volt (17,7% a fiaknal, 12,2 a lanyoknal, 12%
északon, 12,4% a kozépso régioban, 19,4% délen.) A nemzeti atlag az EU 2020 stratégiaban megcélzott 16%
alatt van. Mindamellett ha minden olyan fiatalt beszamolunk, akik 15 és 30 év kozottiek, és se nem tanulnak, se
nincsenek allasban vagy képzésben, akkor az arany 25,7% less, ami igazan aggodalomra ad okot.

A 2-4 abrakbdl lathato, hogy Romaniaban a korai iskolaelhagyas atlaga messze az EU-atlag felett van. A trend
a csokkenés felé halad, és Romania 2020-ra 11,3% akarja lecsokkenteni.

Egy 2011-es tanulmany Romania vidéki részein tobb olyan tényez6t megmutatott, amelyek eldsegitik a korai
iskolaelhagyast (Jurcan,2011). A legtobb ezek koziil szocialis-gazdasagijellegtivolt, barajelentés azt isleszogezte,
hogy mivel a sziil6knek és a tanaroknak van a legnagyobb hatasa a gyerekekre, az ¢ elkételezettségiiknek lehet
a legnagyobb szerepe a hidnyzasok és a korai iskolaelhagyds csokkentésében. A tanulmany kitért arra, hogy
vonzo iskolai tevékenységek kellenek, és foglalkozni kell azzal, hogyan lehet élvezetessé tenni az iskolai életet.
2015-ben megalkottak a Korai Iskolaelhagyas elleni Nemzeti Stratégiat (Guvernul Romaniei, 2016). Ebben
iskolai szinten és egyénekre haté megoldasokat is meghataroztak a diadkok védelmében.

A korai iskolaelhagyas Torokorszagnak is kihivast jelent. 2013-ban az arany 38% volt, ellentétben az unios
12%-kal (Eurostat, 2016). Az OECD adatai szerint a 3 évesek 7%-a, a 4 évesek 36%-a vett részt 2013-ban a kis
gyerekkori oktatasban. 2005 és 2013 kozott a 4 évesek beiskolazasi aranya tobb, mint 30%-kal nétt. (OECD,
2016).

A Torok Nemzeti Oktatasi Minisztérium Stratégiai Terve szerint 2014-ben az atlagos iskolaban toltott id6 6,5
év volt, a korai iskolaelhagyas pedig 38,2%. (Nemzeti Oktatasi Minisztérium, 2015)

Torokorszag azon dolgozik, hogy a gyerekek minél nagyobb szamban vegyenek részt az oktatasban, még akkor
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is, ha a részvételi aranyok alacsonyabbak, mint az OECD-atlag. A kormany politikaja, egyéni kezdeményezések
és nemzetkdzileg finanszirozott projektek egyarant hozzajarulnak a korai iskolaelhagyas elleni stratégiahoz.
Ennek a jelentésége 4j dimenzidba keriil, ha meggondoljuk, hogy Torokorszag lakossaga nagyon fiatal, az
atlag életkor 30 év. Nagyon fontos tehat, hogy a fiatalok eljussanak tanulmanyaik végére és jol felkésziilten
keriiljenek a munkaerépiacra vagy a felsoktatasba (Oecd.org, 2016). Specialis programok és projektek indultak
kifejezetten a hatranyos helyzett csoportok elérésére. Ilyenek a romak, a fogyatékkal él6 gyerekek és az alacsony
jovedelmu csaladok. Az altalanos iskola felsé tagozatan néhany lany még mindig kiesik az iskolabdl, tobb
tényez6 egylitthatasanak kovetkezményeként: szegénység, konzervativ szocialis normak, alacsony elvarasok,
és otthoni feleldsségvallalas.

A Nemzeti Oktatastigyi Minisztérium (2015) kidolgozott egy programot, amelyben koételezte az iskolakat,
hogy azonositsak a veszélyeztetett tanuldkat, monitorozzak 6ket és keressenek valaszokat a tdvolmaradasra.
Vidéken az oktatasi szakemberektdl is azt varjak, hogy az adatoknak megfelelden intézkedjenek. A programmal
kapcsolatos elkotelez6dés a korai iskolaelhagyas elleni kiizdelem alapfeltétele. Mindekozben van ra bizonyiték,
hogy néhany gyereket be sem iratnak iskoldba, igy meg sem jelenik a statisztikdkban, ami pedig a sziiletési
adminisztracié hianyabol ered.

A 2012-es 1j Oktatasi Torvény nyolcrol 12 évre terjesztette ki a kotelezd iskolazottsagot, és statisztikailag ennek
hatdsa lesz a korai iskolaelhagydsra. 2012 aprilis 11-én 1épett életbe a “12 éves korig sz616 kotelezo oktatas” (6287
szamu torvény). Ez a koztudatban mint 4+4+4 oktatasi rendszer szerepel. (Official Gazette: 2012). aprilis 11-i
Toérvény). A rendszer kritikusai (Egitim Izleme Raporu, 2012) azzal érvelnek, hogy a négy évenkénti felosztas
megkonnyiti a didkok iskolaelhagyasat, kiilondsen a lanyok esetében. A kezdd év leszéllitdsa valosziniileg
befolyasolni fogja a részvevok szamat, kiilondsen mivel probléma volt, hogy a didkok késén kezdik az iskolat.
A korai és kényszerhdzassag még mindig probléma Toérokorszagban. Valoszintleg ez kirekeszti a lanyokat az
oktatasbdl és egy életre elvesz mas lehetdségeket is toliik.

Az interjiikbol

Az osztrak valaszadok a csaladoktdl jovo tamogatas hianyat emelték ki. A kudarcok és hianyossagok, a pozitiv
szerepmintak és a tamogatas hianya, az otthonhoz valé kotés stb. mind elparolog az iskolai kérnyezetben. Ezen
tulmendleg maganak az oktatasnak a helyzete a tarsadalmon beliil sem pozitiv megitélésti. A fiatalok nehezen
tanuljak meg a cselekedeteikért vald feleldsségvallalast.

Ehhez hasonléan, Magyarorszagon is a sziil6k szerepét emelik ki a valaszadok. Ok biztosithatjak az érzelmi
és tanuldsi timogatast, és 6k mutathatnak szerepmodellt is. A nehéz csaladi hattérnek is megvannak a hatdsai,
példaul, amikor a fiataloknak kell t6r6dni a kisebb testvérekkel. A motivacio, ami 6ssze van kotve a szeretd
kornyezettel, szintén kiemelt tényez6. A korai iskolaelhagyas komplexitasa is el6keriil, kiillondsen, amikor a
roma lanyok terhességérdl vagy hazassagarol van sz6. Egy helyen még a prostiticid is megemlitésre keriilt, mint
ok.

Az olasz valaszokat nagyjabol négy kategoriaba rendezhetjiik. Egyetértés van abban, hogy a didkok igényeivel
kevéssé torédnek, hogy a jelenlegi modszertan nem illeszkedik a didkok igényeihez. Ezért a programot az
igények alapjan kellene megtervezni. A szocidlis-gazdasagi tényezdk elsésorban az altalanos iskolai kieséshez
kotédnek. Az iskolai diszkomfortnak is negativ hatdsa van. Ez nem sziikségképpen az aktualis intézményrol
sz0l, hanem pl. a serdiilékor nehézségeir6l. Végiil az oktatasi rendszer és a munkaerdpiac kozotti szakadék is
negativ befolyasold tényezo.

A roman valaszok megismételték, amit mar mashonnan tudunk, de specialis szempontot is felvetettek. Példaul,
a verbalis és fizikai agressziora fontosabb hozzajaruld tényezoként tekintenek, mint mashol. Szisztematikus
diszkriminaciorél beszéltek, ahol a legkevésbé jol teljesitd tanarokat hatranyos helyzetii teriiletre kiildik, a
tanterv etnocentrikus, a kiilonb6zé szocidlis-gazdasagi hattérrel rendelkezé didkokat nem integraljak, az
intézmények nem igazan toréddek, stb. Az is elékeriilt, hogy az iskolai rendtartasban a biintetés van el6térben
és az értékelés mddszerei sem megfeleléek. Es végiil, bar a csalddi kornyezet fontossaga elétérben all, sajnos a
sziilok sok esetben tulterheltek és nem adnak megfelel6 tamogatast.
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A torok valaszadok erdsen gazdasagi jellegli okokat emlitenek a korai iskolaelhagyas hatterében, kiemelve
azon alacsonyjovedelmi csaladok gyermekeit, akik kénytelenek kimaradni az iskolabol, hogy munkat vallalva
tamogatni tudjdk a csaladjukat. Bizonyos esetekben a biinozés is el6térbe kerill. A szegénység a didkok
motivacidjara is hatdssal lehet, jelezve a sziil6k alacsony iskolazottsagat, érdekl6dését vagy tudatossagat.
Rendszerszintl tényez6k szintén felmeriilnek, mint a nem vonzé iskolai kdrnyezet, az unalmas oktatasi
strukturak és a képzetlen tanarok. Ehelyett az iskolaknak arra kellene térekedniiik, hogy a didkok motivaciojat
noveld iskolai kdrnyezetet teremtsenek.

Milyen érzelmi tényezoket latnak fontosnak a tanarok a korai iskolaelhagyasrol beszélve?
A kérdoivekbol

Ausztriaban a pszicholégusok ramutattak a gyerekek érzelmi fejlédésnek a hianyara. A sziilok tul sokat
dolgoznak, stresszesek és tulterheltek. A gyerekeken tehat nagy a nyomas. Képtelenek masokhoz és az uj
kortilményekhez alkalmazkodni. Hianyzik az egészséges érzelmi fejlddésiik. Egyre kevésbé allnak készen az
iskolara, nem ismerik el a tanarokat, nem mutatnak empatiat, és nem tudjak a jot a rossztol megkiilonboztetni.
Nem tanulnak a konfliktusokbol és nem latjak a kapcsolatot a viselkedésiik és annak kdvetkezményei kozott.

A magyar valaszadok kozott alacsony volt az egyetértés a korai iskolaelhagyas mogotti tényezdékkel kapcsolatban.
Egy olyan kijelentés sem volt, amely legalabb a valaszadok felének egyetértésével talalkozott volna. Ezt a helyzetet
valészintileg kétféleképpen értelmezhetjitk: vagy a legtobb tanar nem szembesiil ezzel a problémaval és ezért
nem is ismeri az okokat, vagy pedig a helyzet sokkal komplexebb anndl, hogy a vélemények egybeeshessenek.
Mindkét esetben tovabbi munkara van sziikség ebben a kérdésben. A valaszokbdl az deriil ki, hogy a tanarok
feltételezése szerint az okok inkabb személyesek, mint objektivek (nem tamogaté fenntartok, az erdfeszités
hianya, nem pedig pl. az oktatasra szant pénz.)

Ami az érzelmi tényezdket illeti, itt sem volt vilagos egybeesés. A kérddiv adatai azt mutatjak, hogy a legtobb
tanar mind a harom allitassal egyetértett, ami az érzelmi nevelést, a korai iskolaelhagyast és az iskolai teljesitést
Osszekototte. Ez valdszintileg jel arra vonatkozoan, hogy a korai iskolaelhagyas nem egy vilagos dolog és igy a
tanarok nincsenek tisztaban az okokkal. Afelé hajlanak, hogy inkabb személyes szinten mozognak az okok, és
ezért lazan kotédnek a didkok érzelmi allapotahoz.

Az olasz valaszaddk nagy tobbsége (84%) megegyezett abban, hogy az érzelmeknek és az érzelmi nevelésnek
nagy szerepe van a korai iskolaelhagyas megel6zésében. Az okok kozott a legnagyobb szerepet a nem tamogaté
csaladi hattér kapta. Tovabbi belsé okokat is megfigyeltek. Ilyen az iskolaban toltott id6 alatti boldogtalansag,
az erbfeszitésre vonatkozd motivacié hidnya, és az, hogy nem érzik, hogy varjak éket az iskolaban. Ez a
megfigyelés egybeesik a 2015-6s kutatassal (Noi-italia.istat.it, 2016), ami azt mutatta ki, hogyan fligg 6ssze az
olasz kozépiskolakban érzett diszkomfort a korai iskolaelhagyassal. Az iskolaelhagyas dontése gyakran akkor
sziiletik meg, amikor a diak tobbé mar nem érzi a kapcsolatot az iskolai tapasztalatai és az igényei és vagyai
kozott (Codiglioni, 2007).

Romaniaban a valaszadok elsdsorban a kevéssé tamogatd csaladi hattérben lattak a korai iskola elhagyas
legfontosabb tényez6jét (67%). A kovetkezd faktor az volt, hogy a didkok képtelenek és nem hajlanddk
megfelelni az iskolai kévetelményeknek (57%). 43%-uk nem tartja meghatdrozdénak, hogy valaki képes-e a
gyermek iskoldztatasara anyagi szempontbdl. Meg kell jegyezni, hogy a valaszolok nagy része nagyvarosi
kornyezetben ¢él, ahol a szegénység kevésbé meghatarozo, és ahol konnyebb az iskolat elérni, mint Romania
vidéki részein.

Erdekes, hogy kevesebb az egybeesés, amikor érzelmi kérdésekre tériink ra. Példaul a diakok iskolai
boldogsagtalansagat 39% tartja a korai iskolaelhagyas egyik okanak, 34% nem. Ugyanez a szakadék latszik
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abban a kérdésben is, hogy vajon az iskolak megadjak-e a diakoknak a sziikséges segitséget a siker eléréséhez
(ami érzelmi tdmogatast is jelenthet). Jelentds, 50%-os azoknak a valaszadéknak az aranya, akik nem értenek
egyet azzal a kijelentéssel, hogy az iskolai tor6dés nem szamit a didkoknak vagy a csaladjaiknak. Ez igazabdl azt
jelenti, hogy a valaszadok nem az iskolai ellatast teszik felel6ssé a korai iskolaelhagyasért. Ugyanakkor nagyon
nagy az egyetértés (94%) abban, hogy az érzelmi nevelés segiti a korai iskolaelhagyas megakadalyozasat és az
iskolai teljesitést egyarant (99%). Abban is konszenzus van (95%), hogy az érzelmi szenvedés okozhat tanuldsi
nehézséget (95%), ami viszont szintén vezethet korai iskolaelhagyashoz.

Torokorszagban ugy lattak a valaszadok, hogy a csaladok jovedelme és iskolazottsaga a korai iskolaelhagyas
legfontosabb tényezdi. Az okok kozott ott van a sziiléi tdmogatas hidnya is, csak gy, mint az oktatassal és
iskolai sikerrel szembeni negativ érzelmek. Ezentul még szerepelt az okok kozott a tanarok kompetenciaja
és a diakok egészségiigyi problémai is. A valaszadok szoros Osszefliggést lattak az érzelmi nevelés és a korai
iskolaelhagyas kozott. Az érzelmi problémak tanulasi nehézséghez vezethetnek és ebben az érzelmi nevelés egy
megoldas lehet, mivel ez a teljesitmény javulasat segitheti.

Az interjukbdl

Ausztriaban valamilyen mértékben minden valaszadd lat kapcsolatot az érzelmi nevelés és a korai iskola
elhagyas kozott, de nem feltétleniil gondoljak, hogy az érzelmi nevelés megakadalyozza a korai iskolaelhagyast.
Inkabb ugy tekintenek az érzelmi nevelésre, mint aminek a hianya hozzajarul a problémahoz, ha egyébként
mas tényez6 pl. az otthoni tamogatas hianya mar fennall. Kiilondsen hangsulyozzak a reziliencia fontossagat,
ami egy prevenciot segit6 érzelmi készség lehet.

A magyar valaszadok a motivaciét hangsulyozzak. Ez pozitiv érzelmekkel toltott, pl. hogy varjak Oket,
kozosségben érzik magukat. Egyéb érzelmi készségek és a frusztracioval valdo megkiizdés képessége a
legfontosabb. Arra is kitérnek azonban a valaszok, hogy az érzelmi jollét otthon kezddédik és az iskola nem
tudja azt befolyasolni.

Majdnem minden olasz valaszadé latott kapcsolatot az érzelmi nevelés és a korai iskolaelhagyas kozott, és
kiemelték annak fontossagat, hogy a didkok tudjanak banni az érzelmeikkel. Ez segithet nekik a diszkomfort
legy6zésében. Azt is kifejezték, hogy befogadd kornyezetet kell teremteni, figyelembe kell venni a didkok
igényeit, és az érzelmi nevelést a kotelez6 oktatason beliil minél hamarabb el kell kezdeni.

A roman valaszadok is egyetértenek az érzelmi nevelés és a korai iskolaelhagyas kozotti 9sszeftiggéssel. Szoros
kapcsolat van az érzelmi egészség hidnya és a korai iskolaelhagyas kozott, de — ahogy azt az egyik valaszado
vilagosan kiemelte — el6szor a tanarokat és a sziiloket kellene képezni. A reziliencia szerepe is végiggondolt: az
érzelmi készségek hianya, mint kivalto ok szerepel abban az 6rdogi korben, amelyben a személyes élet érintett
lesz. Ez befolyasolja az iskolai teljesitést és a motivaciot is, ez pedig érinti a személyes életet. Mindez neheziti
az iskolai beilleszkedést.

A torok valaszok a tobbi résztvevé orszaghoz hasonld eredményeket hoztak. Az érzelmi nevelés
megakadalyozhatja a kudarcokat az érzelmekkel valé tor6dés mentén, kiilondsen a negativ érzelmek esetében.
A diakok megtanulhatjak, hogy normalis negativ érzésekkel talalkozni, de vannak eszkozeink a kezelésiikre. A
boldogsagot az iskolaban, illetve az iskolai kdrnyezetben szintén fontos tényezéként emlitették. A végeredmény
nem csak a didkok, hanem a sziil6k szamara is pozitiv lehet. Mindemellett azt is végiggondoltak, hogy az
oktatas olyan, mint egy nagy téglafal, amelyben az érzelmek csak egy téglat jelentenek - azzal, hogy egy téglat
elvesziink, még nem dol Ossze a fal. Ez egybecseng az osztrak véleménnyel, miszerint az érzelmi nevelés
hianyara ugy tekintenek, mint egy a mar meglévé problémahelyzethez kapcsolddé tényezore (lasd fentebb).




KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A kutatas hasznos betekintést nyujt a résztvevé orszagokban az érzelmi nevelés és a korai iskolaelhagyas jelen
allapotaba. Megvilagitja az érintett tanarok és oktatasi szakemberek sziikségleteit. Ha az elméletet nézziik, a
helyzet hasonld az érzelmi nevelés, az érzelmi intelligencia és a korai iskolaelhagyas esetében is: nemzetkozi
szinten vannak kozos koncepciok, nem egy tanulmany foglalkozik a kérdéssel, parhuzamos eredmények is
léteznek, amelyek hasonlo teriiletekre vonatkoznak mint példaul a szocialis-érzelmi tanulas. Mindamellett
nemzeti szinten minden résztvevo orszag hianyolta nem csak az idevagé szakirodalmat, hanem a tapasztalatot
és a jo gyakorlatokat is. Példaként allhat Olaszorszag, ahol sok tapasztalat felgytlt az érzelmi nevelés teriiletén
és az oktatasi intézmények kiillonb6z6 kezdeményezéseket inditanak el. Mindekézben mas orszagokban,
példaul Romaniaban, nincs nemzeti stratégia, ami neheziti az ilyen tipusu kezdeményezések érvényre juttatasat.
A helyzet hasonld a korai iskolaelhagyas kapcsan is, amelynek van nemzetkdzi szinten kozosen elfogadott
definicidja, de nemzeti szinten kisebb-nagyobb eltérések jelennek meg.

Erre az altalanos megallapitasara alapozva két javaslatot fogalmaztunk meg a nemzeti oktatasi intézmények
felé:

1) Nemzeti szinten a nemzetkozi tanulmanyok és jo gyakorlatok cseréjét, ezzel erdsitve az érdekeltek kozotti
parbeszédet. Igy jobban megérthetnénk a témat.

2) Annyi megkozelitést kellene kialakitani, amennyire sziikség van az egyes témak megvitatasahoz. Az érzelmi
nevelést Ujra kellene tervezni, ugy, hogy megfeleljen a kiilonb6z6 helyzeteknek és iskolai gyakorlatoknak
egyarant, be kellene venni a tanarképzésbe, valamint fontos, hogy az eredmények mérése is megtorténjen. A
korai iskolaelhagyas esetében, ha a kiilonb6z6 nemzeti koncepcidkat nézziik, a nemzetkdzi definiciok vilagos
tavlatokat nyitnak, és egyben segitik vilagosan keretezni a jelenséget, igy segitve a hatékony beavatkozast.

Ha kozelebbrél vizsgaljuk a kérdést, és megnézziik az elsédleges kutatast, harom szintet kiilonboztethetiink
meg. Mindegyik specifikus sziikségletekre keres valaszt.

1. Szakmai szint - a legtobb megkérdezett tandr nem részesiilt semmilyen formalis érzelmi intelligencia
képzésben, sem a tanarképzés, sem tovabbképzés soran. Ez a hiany a formalis képzésben, ami még kiegésziil
a nemzeti szakirodalom hidnyaval, nagy hatassal van az érzelmi nevelés felfogasara. Legalabb a valaszaddk
harmada nem tudott felidézni az érzelmi neveléssel dsszefiigg6 kovetelményeket a sajat nemzeti tantervébol.
Mig egy oldalrol nagyon sok hidnyzo elem van, amelyek a tanarok szakmai fejlédését segithetnék az érzelmi
nevelés teriiletén, a masik oldalon a kutatas azt mutatja, hogy a tanarok nagy része szivesen tamogatja az
érzelmi nevelés gondolatat, és hajlandé a hianyzé tudasat megszerezni. Emellett van egy vagy arra, hogy
szabvanyositsak az érzelmi nevelés gyakorlatat, mivel hianyoznak az eszk6zok az oktatasi rendszeren beliil.
A tandrok felhivjak a figyelmet az érzelmi neveléshez k6t6dd, nem-kognitiv kompetencidk és készségek
kovetésére és mérésére vonatkozd nehézségekre.

2. 2.) A tanulas szintje - a valaszolok egy masik érdekes kérdést is felvetettek: amikor az érzelmi nevelésrol
beszéliink, az azt jelenti, hogy az érzelmek tanithatok? Néhany errdl szolé bizonytalansagtol és vitatol
eltekintve a valaszadok nagy része azon a véleményen volt, hogy az érzelmeket nem tanitjuk, hanem
telismerjiik és kezeljiik. Ha erre gondolunk, a szocialis-érzelmi tanulds sokkal semlegesebb definicidja az
érzelmi nevelésnek. A szocidlis és érzelmi fejlesztésben a csalad jatssza a legfontosabb szerepet a gyerekek
és fiatalok szdmdra. Mindemellett a tandrok elismerik az iskola ebbéli tdmogat6 szerepét. Valojaban a
valaszaik er6sen azt javasoljak, hogy alakuljon ki egy egyiittmiikodés és holisztikus megkozelités a tanarok
és csaladok kozott, ami tobbféle tamogatd elemet is tartalmazhat. Ennél is konkrétabban, néhany valaszado
az iskola szerepét az érzelmek értékelésében latja. A csaladok ezt tdimogathatjak.
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3. Aziskolarendszer szintje - sziikség van néhany rendszerszert valtoztatasra. Az oktatds rendszerét a diakok
igényei szerint kell megtervezni és nem csak a tanulds, hanem a szocidlis és érzelmi oldalrdl egyarant. A
korai iskolaelhagyas sokféle okat, amelyek minden orszagban kiilonb6zdek, tj megkozelitéssel és tobbszintl
intervencidval lehet kezelni

Osszefoglaloan, kovetkezzenek itt a kutatdsbol ad6dd legfébb javaslatok, amelyek a projekt jovébeli folytatasat
is befolyasolni fogjak:

o Noveljiik a fenntartok szerepét és a korai iskolaelhagyasrdl és az érzelmi nevelésrdl torténd egymas kozti
parbeszédet. Kapcsolddjanak ebbe bele a tanarok, mivel 6k allnak kozvetlen kapcsolatban a didakokkal.

o A tanarképzésben ajanljunk tovabbi lehetéségeket az érzelmi neveléssel kapcsolatban és szervezziink
tovabbképzéseket a témaban. Lassuk el a tandrokat eszkozokkel, amelyeket beépithetnek a tanari
tevékenységiikbe.

o Noveljikk a nem-kognitiv készségek értékét, és hozzunk létre eszkozoket, amelyekkel értékelhetjiik ezeket
a készségeket. Igy a szocialis-érzelmi fejlédést ugyantigy kovethetnénk, mint a teljesités vonalat. Ezzel
biztosithatnank a felelds dllampolgarok képzését.

« Alakitsunk ki egy holisztikus megkozelitést, amelyben a didk érzelmi nevelésével kapcsolatban a csalad a
kulcsszerepld, az iskola pedig tamogato helyzetben van.

« A tanuldsi folyamatot jobban épitsiik a didkok sziikségleteire, nem csak a tanuldsi, hanem a szocialis-
érzelmi szempontbdl is. Ebben kiemelt legyen az egyéni sziikséglet értékelése.
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