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A projektrol

//////

Jatékbarat iskolak tdmogatdsa) készitette, 2018-ban.

A jaték a gyermekek életének kodzponti eleme. Jatékkutatdk azt taldltdk, hogy ez a gyermekek
,alapbedllitasa”, jatékon keresztiil |épnek kapcsolatba a vildggal. Hozzajarul az olyan, reziliencidhoz
kapcsolédd készségek fejl6déséhez, mint az érzelmek szabalyozasa, a stresszhelyzetekre adott
megfelel6 vdlaszolas képessége, a kielégité kot6dési mintdk kialakitdsa vagy épp a tanulds iranti
nyitottsag. Tovabba a jaték hozzajarul az élet 6romeihez, az élet élvezetéhez. A jaték tobb, mint
luxus: azt Gzeni szdmunkra, hogy érdemes élni. Boldogabbak és az az iskolai élet egyéb teriiletein is
jobban bevonddnak azok a gyermekek, akik id6t és teret tudnak taldlni a jatékhoz. A jaték barmikor
létrejohet, ha a feltételek adottak. Ugyanakkor a gyermekek szabad jatékra fordithatd idejét
csokkentik a kovetkez6 tényez6k:

o a felnétt fellgyelet szlikségességét el6ird szabalyozasok;
o az iskolai teljesitmény tulhangsulyozasa (,,tanulni kell”);
o a gyermekek szabadidejének betabldzasa programokkal.

Ezért a CAPS projekt hat partnere azon dolgozik, hogy tdmogassa az iskoldkat abban, hogy
»jatékbaratabbd” vdlhassanak, ahol a szabad, Oniranyitott, bels6leg motivalt jaték ugyanolyan
fontos, mint mas tevékenységek. Az egyesiilt kiralysagbeli OPAL (Outdoor Play and Learning —
Szabadtéri Jaték és Tanulds), egy mentor altal tdmogatott iskolafejlesztési program tapasztalataibdl
kiindulva kifejlesztésre kerilt 6t nemzeti adaptdcids program, a jelen kritériumrendszer a Jatékbarat
Iskola cim megszerzéséhez, valamint egy tréning anyag az iskolai személyzet szamara.
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A Jatékbarat iskola-minosités

Jelen kritériumrendszer az EU Erasmus+ programja altal tamogatott CAPS projekt keretében jott
|étre. Hat orszag partnerei (Egyesilt Kiralysag mint f6pdlyazo, Ausztria, Csehorszag, Magyarorszag,
Lengyelorszag és Szlovakia) gylltek 6ssze, hogy tanuljanak két angol modellrél: a jatékmunkardl és
egy, az iskolai jaték lehet6ségeivel foglalkozd projektrdl. A jatékmunkdsok olyan szakemberek, akik
iskolaskoru gyermekekkel foglalkoznak, és a legfébb szerepik a gyermekek jatékat tdmogatd terek
kialakitdsa. Az OPAL (Outdoor Play and Learning — Szabadtéri jaték és tanulds)® projekt pedig az
Egyesiilt Kirdlysdgban, Kanadaban, Ausztralidban és Uj-Zélandon mikodik, hogy olyan iskolai
folyamatok és struktirak kialakitdsaban segitsen, melyek célja a boldogabb, szabadabb jatékidés.

A CAPS projekt valamennyi partnere megvaldsitott egy elméleti és gyakorlati kutatdst a sajat
orszagaban, hogy kialakithassanak egy Nemzeti Adaptdciés Programot, melyben részletezik, hogy az
OPAL és a jatékmunka alapelvei milyen mdédon vezethet6ek be iskolakba az adott orszagban. Ezek a
tervek segitettek a jelen kritériumrendszer kialakitasaban is. Ezen felll készll egy tréninganyag a
jatékmunka alapelveinek és moddszertandnak bemutatdsdra. Ennek célja, hogy az iskoldkat
tdmogassa a gyermekek jatékahoz sziikséges fejlesztések megalkotdsaban.

Ez a dokumentum 6t mingsitési kritériumot ajanl a jatékbarat iskola kialakitasahoz. Ezek:

o tudomdnyosan aldtdmasztottak;
o el vannak latva indikatorokkal és Utmutatassal;
0 tartalmaznak javaslatokat a kritérium meglétének bizonyitasara.

//////

o Bronz: most kezdtik el (jatékbaratta kivanunk valni, ezért elkotelezédtiink és
véllaljuk, hogy ranéziink a jatékkal kapcsolatos jelenlegi iskolai dllapotunkra);

. Eziist: halado fokozat (Iépéseket tesziink azért, hogy teljes mértékben megfeleljink
a kritériumoknak);

. Arany: feliilvizsgalat és tovabbi fejlesztések (teljesitettiik a kritériumokat, de
tovabbi fejlesztések érdekében is elkdtelezettek vagyunk).

A kritériumrendszer tobbfél mdédon hasznalhatd: egyrészt segitség arra vonatkozéan, hogy az iskolak
jatékbaratabba valjanak, masrészt pedig arra is szolgdlhat, hogy megtudjuk, az adott iskola megfelel-
e a kritériumoknak. Onértékelésként is alkalmazhatd, ebben az esetben az iskoldk nyilvanossa
tehetik az eredményeiket a honlapjukon, illetve mindezen bizonyitékokat benyujthatjak (bizonyos
orszagokban) egy akkreditacios bizottsagnak is, akik kilsé szemmel értékelik az eredményeket.
Kérjik, az értékeléssel, illetve a tréninggel kapcsolatos tovdbbi informaciokért keresse fel a
megfeleld projektpartnert az On orszagdban (Magyarorszagon a Rogers Alapitvanyt).



http://outdoorplayandlearning.org.uk/
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Miért érdemes jatékbarat iskolava
valni?

Az iskolak célja a gyermekek oktatasa, az igazgatdk és az iskolai személyzet elsédlegesen ezzel van
elfoglalva. Miért is kéne hat elgondolkodniuk azon, hogy jatékbaratta valjanak sok egyéb teendGik
mellett? Szerintlink sokféle oka van, itt most kett6t emelnénk ki:

1. Az els6, hogy a nemzetek kormanyainak - az ENSZ gyermekek jogairdl sz6lé egyezmény
értelmében - kotelességiik elismerni, tisztelni és elGsegiteni a gyermekek jatékhoz valo
jogat, és ebbe az iskola is beletartozik.

2. A masodik, hogy egy jatékbarat iskolaban a gyermekek boldogabbak, kiegyensulyozottabbak,
fizikai és lelki egészségiik jobb. Nyitottabbak a tanulasra, tehat azzal, hogy a jatékra id6t és
teret biztositunk, segitjiik, és nem pedig hatraltatjuk a gyermekek oktatdasat.?

Az ENSZ gyermekek jogairdl sz6l6 31-es cikkelye
szerint minden gyermeknek joga van a
jatékhoz. Ezt a cikkelyt gyakran az ,elfeledett
jognak” nevezik, ezért 2013 aprilisdban az ENSZ
gyermekjogi bizottsdga a kormanyok szamara
egy atfogd kommentart (GC- General Comment
17) publikdlt irdnymutatdsként. Az atfogd
kommentar szerint a 31. cikkely altali jogok:

...Alapvetéek a mindségi gyermekkor
létrejottéhez, a gyermekek joga az optimdlis fejlé6dés és a reziliencia fejlédése érdekében, illetve
mdsok jogainak felismeréséhez is hozzdsegit ... A jaték és a szabadidd a gyermek egészsége és jolléte
szempontjabdl alapvetS fontossdgu, emellett elGsegiti a kreativitds, képzelber6, magabiztossdg,
énhatékonysdg fejlesztését, valamint a fizikai, szocidlis, kognitiv és érzelmi megerdésitést, és ezen
képességek alakuldsdat. A tanulds valamennyi terliletét elGsegiti. A mindennapi életben boldogulds
egyik formdja és a gyermek beld értékeinek része, pusztdn az 6rém és élvezeti érték dltal, amit
biztosit.?

2 Massey, W.V., Stellino, M.B., Mullen, S.P., Claassen, J. and Wilkison, M. (2018) ‘Development of the Great
Recess Framework — Observational Tool to measure contextual and behavioral components of elementary
school recess’, BMC Public Health, 18: 394; Lester, S., Jones, O. and Russell, W. (2011) Supporting school
improvement through play: An evaluation of South Gloucestershire’s Outdoor Play and Learning Programme,
London: National Children’s Bureau; Jarrett, O. (2013) A Research-based Case for Recess, US Play Coalition.

3 UNCRC (2013) General Comment 17: The right of the child to rest, leisure, play, recreational activities,
cultural life and the arts (Article 31), (p.4), elérheté:


http://tbinternet.ohchr.org/_layouts/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRC%2fC%2fGC%2f17&Lang=en
http://tbinternet.ohchr.org/_layouts/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRC%2fC%2fGC%2f17&Lang=en
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Korvonalazva a kormanyok felelGsségét a 31-es cikkely elismerésében, tiszteletében és
tdmogatasaban az atfogdé kommentar kilon kijelenti, hogy az iskoldknak hatalmas szerepik van a
gyermekek jatékaban. Ok biztosithatjak mind a kiilsé, mind a belsé tereket, amelyek lehetSséget
teremtenek a jaték valamennyi formajanak megvaldsulasahoz, és minden gyermek szdmdra
hozzaférhet6ek. A jatékhoz pedig egy atlagos iskolai napon megfelel6 mennyiségii id6nek és térnek
kell rendelkezésre allnia.

Ennek mar 6nmagdban elegenddnek kellene lenni ahhoz, hogy iskoldk elkezdjenek gondolkodni
azon, hogy miként tamogatjak a gyermekek jatékdnak lehet&ségeit az iskolaid6 alatt. Manapsag
csokken a gyermekek lehetGsége a jatékra (ebbe beleértve bizonyos orszagokban az egész napos
iskola rendszerét is). A jaték fontos szerepet tolt be a gyermekek életében, és ezt az iskoldknak is
figyelembe kell venniiik. Emellett azokban az iskoldkban, ahol a jaték tamogatdsanak érdekében
valtoztatdsokat hajtottak végre, a tantestiilet, a gyermekek, a csalddok és mas, az iskoldhoz kot6dé
személyek mind azt mondtdk, hogy az iskolai élet sokkal jobb lett. A gyermekek a jatékid6t még
jobban élvezik és utana sokkal inkdbb készen allnak a tanuldsra, kevesebb segitséget igényelnek
balesetek kapcsan, fizikailag aktivak, tobbféle jatékot jatszanak egymadssal, kevesebb magatartasbeli
probléma fordul eld, a tanar-diak kapcsolatok javultak, és 6sszességében az iskola egy boldogabb
hely lett. Az egyik ilyen, a projektbe bevont igazgatd igy fogalmazott a sajat iskolajardl:

LA jatékidét tébbnyire az jellemezte, hogy a fiuk focija domindl, mig a Idnyok periféridra szorulnak,
ekdzben a tandrok az ebédid6 utdni elsé 30 percet azzal téltik, hogy a jdtszotéri problémdkkal
foglalkoznak... Amikor megkezdtem az igazgatdi munkdmat, akkor sosem jutottam ki jatékidé vagy
ebédidb alatt, mert a gyerekek sorban dlltak az ajtomndl... manapsdg ritkdn kiildenek hozzam
gyermekeket és ... a tébbi tandrnak is kevesebb felmeriilé problémdval kell foglalkoznia.”*

4 Lester, S., Jones, O. and Russell, W. (2011) Supporting school improvement through play: An evaluation of
South Gloucestershire’s Outdoor Play and Learning Programme, London: National Children’s Bureau, elérhet6:


http://www.playengland.org.uk/resource/supporting-school-improvement-through-play/
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Mi az a jatékbarat iskola?

Egy jatékbarat iskoldaban a jaték valamennyi formaja elismert, értékelt és tamogatott az iskolai élet
minden szintjén. Ez magaban foglalja a konkrétan erre szant jatékid6t és teret. Ahol lehet, ott
jatékositott tanitast is tartalmaz, illetve fontos, hogy értékeljik és dolgozzunk azokkal a jatékos
pillanatokkal, melyek a mindennapi iskolai élet sordn felbukkannak. A jaték a gyermekek alapvetd
tevékenysége. A 17-es atfogd kommentar szerint a jaték ,,megvalésul mindenkor és mindenhol, ahol
annak lehet6ségei adddnak”. Ez sokkal konnyebbé teszi az iskolaknak, hogy tamogassak a gyermekek
sajat maguk dltal létrehozott jatékat. Specifikus tevékenységek és jatékok felajanlasa, levezetése
helyett az iskoldknak inkdbb azokra a feltételekre kell 6sszpontositaniuk, ahol az 6nirdnyitott, szabad
jaték megvaldsulhat. Ezek a feltételek az elegendd idé (haramdik kritérium), a megfelel6 tér
(negyedik kritérium) és a ,teljes iskola” kultaraja (6todik kritérium). Ez a harom feltétel egymassal
Osszefligg és szét is valik: egyben, teljes egészként miikoddik, de a minGsitéshez sziikséges kritériumok
keretezéséhez kiilon vizsgdljuk 6ket. Nem elég, hogy figyelmet szentellink a jaték tamogatasanak
fizikai feltételeire. Azt is fontos figyelembe vennink, hogy milyen strukturdk (elsé kritérium) és
folyamatok (az Osszes kritérium) segitik az iskolat a végs6 cél, azaz a jatékbarat iskolava valas atjan,
ahol a gyermekek nem csak képesek lesznek a jatékra, de valdban jatszanak is.

IDO KULTURA

Jatékbarat iskolak
a gyermekek jatékaért

STRUKTURA FOLYAMAT
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Par szo a jatékrol

Ebben a részben arra szdnunk id6t, hogy elgondolkodjunk a jaték fogalmardl, és hogy ez mit
jelenthet az iskoldk szamdra. A hagyomanyos és uralkodd értelmezés szerint a jaték haszna a
gyerekek kognitiv, fizikai, tarsadalmi és érzelmi fejl6désével all kapcsolatban. A kutatdsok azt
mutatjak, hogy a jatékkal egytt fejlédik:

e szamos kognitiv képesség (mint példaul: figyelem, koncentracid, konstruktiv tanulas,
megértés/felfogdképesség, kifejez6készség, kreativitds, képzelet, rugalmassag, divergens
gondolkodas, problémamegoldas);

o személyes jellemzdk, hangulati allapotok (mint példaul: tanulds iranti kivancsisag és
nyitottsag, lelkesedés, kitartas, egymasra hangolédas, ellendllé képesség és énhatékonysag);

e szocidlis képességek (mint példaul: tarsaikkal és felnGttekkel valé kapcsolatok, érzelmek
szabalyozasa, kolcsondsség, lelki egészség/érzelmi jollét/stabilitas), valamint motorikus
képességek (példaul finom- és nagymotorikus mozgasok, koordindcid, térérzékelés,
magabiztossag, testi egészség és jollét).>

Tovabba:

o A gyerekek jatszotéri jatéka jelent6sen hozzdjarul a tarsas kapcsolatok és halézatok,
nyelvi képességek, alkalmazkodé készség, fizikai képességek stb. fejl§déséhez.®

o Az iskolai jatékid6k lehet&séget kindlnak a gyermekeknek a fizikai aktivitasra,
testmozgdsra (f6ként, ha van kinti szabad tér). igy segitenek lekiizdeni a tulzott
passzivitast és a sulyfelesleget. Mindezt tervezéssel, kulturdlis valtassal és tovabbi
beavatkozasokkal jelentésen lehet fokozni.’

e A gyerekek koncentracids képessége javul a jatékid6k utan, ami azt jelenti, hogy ha
megvonnank télik a szlineteket, azért, hogy csak a tanuldsra 6sszpontositsunk, az
kontraproduktiv lenne. Ez kilonGsen igaz azokra a gyermekekre, akiknek amugy is
koncentrécids nehézségeik vannak.®

5Wood, E. and Attfield, J. (2005) Play, Learning and the Early Childhood Curriculum, Paul Chapman.

6 Baines, E. and Blatchford, P. (2011) ‘Children's Games and Playground Activities in School and their Role in
Development’, in Pelligrini, A. (ed) The Oxford Handbook of the Development of Play, Oxford: Oxford University
Press.

7 See, for example, Hyndman, B.P., Benson, A.C., Ullah, S. and Telford, A. (2014) ‘Evaluating the Effects of the
Lunchtime Enjoyment Activity and Play (LEAP) School Playground Intervention on Children’s Quality of

Life, Enjoyment and Participation in Physical Activity’, BMC Public Health, 14, elérhet&:

8 Jarrett, O. (2013) A Research-based Case for Recess, US Play Coalition, elérhetd:


https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2458-14-164
http://usplaycoalition.org/wp-content/uploads/2015/08/13.11.5_Recess_final_online.pdf

Kritériumrendszer a Jatékbarat iskola-minGsitéshez

Kisérletek és longitudindlis kutatdsok is tdmogatjdk a sziinetek szerepét az dltaldnos iskoldkban. Ugy
tiinik, hogy a megterheld kognitiv feladatokat megszakito strukturdlatian sziinetek tdmogatjdk az
iskolai tanuldst, emellett fejlesztik a szocidlis kompetencidkat és a kétédést az iskoldhoz.”

Ugyanakkor vannak mas maddjai is a jaték értékelésének/megbecsiilésének. Feln6ttként sziikségét
érezzik annak, hogy ésszer(i célt szabjunk valaminek, ami céltalannak tlinik. Hogy komolysagot
vigylink az értelmetlennek és konnyelm(inek tlné jatékba. Amig a felnSttek Ugy latjak a jatékot, mint
a kilonféle specidlis készségek elsajatitadsanak egy maddjat, addig hajlamosak a gyermeki jatékot azon
készségek felé irdnyitani. Ironikus, hogy ezzel konnyen atfordulhat valamibe, ami mar nem jaték
tobbé. A szakirodalom bizonyitja, hogy a jaték haszna a jaték jellegzetességeibél fakad, melyek az
onszervezédés, eredetiség, véletlenszeriiség/kiszamithatatlansag, rugalmassag és célnélkiiliség.'”

A gyermekek a jatékidSt a tanulas sziineteként élik meg. Egy pillanatra kiszakadhatnak a felnGttek
altal szabdlyozott vilagbdl, id6bdl és térbdl, és létrehozhatnak Uj vildgokat, ahol a ,valédi vilag”
logikus szabdlyai nem léteznek tobbé — de nem is tlinnek el messzire. Altaldban a hétkdznapi
életikbdl merit a gyermekek jatéka, ezeket forditjak at valami olyasmibe, ami kevésbé rémisztg,
vagy unalmas.* A fizika tdérvényei azt mondjak, hogy nem tudunk repiilni, de ha a kabatot ugy
teritjik a vallunkra, mint egy kopenyt, elkezdliink hadonaszni a keziinkkel és kézben futni, repillé
hangokat kiadni, akkor természetesen képessé valunk a repilésre (és a vildg megmentésére is). Ezek
azok a pillanatok, amikor a gyerekek megélik az élet valédi 6romeit. A jaték 6rome tobb, mint luxus.
A jaték, annak érzelmi oldaldval egyitt segit a reziliencia fejlesztésében, példaul az érzelmek
kezelésében, stresszre adott reakciékban, kotGdésben és tanulasra valé nyitottsagban.'? Azok a
gyerekek, akik id6t és teret nyernek az Onmaguk irdnyitotta jatékhoz, sokkal nagyobb
valdszinlséggel mozognak majd otthonosan az iskoldban, vonédnak be és lesznek boldogok.
Mindezek ellenére a jatékidé szamos gyerek szdmadra stresszel, konfliktusokkal és zaklatassal teli —
ezért egy jatékbarat iskolanak tobbet kell tennie annal, hogy pusztan biztositja a jatékra szant id6t az
iskolaidé alatt.™

% Pellegrini, A. and Bohn, C. M. (2005) ‘The Role of Recess in Children’s Cognitive Performance and School
Adjustment’, Educational Researcher, elérhet6:

10 5ee, for example, Lester and Russell (2008) Play for a Change: Play, Policy and Practice — A review of
contemporary perspectives, London: National Children’s Bureau, elérhetd:

11 Sutton-Smith, B. (1997) The Ambiguity of Play, Cambridge, Ma.: Harvard University Press.

12 Lester, S. and Russell, W. (2008) Idsd fentebb

1313 Massey, W.V., Stellino, M.B., Mullen, S.P., Claassen, J. and Wilkison, M. (2018) ‘Development of the Great
Recess Framework — Observational Tool to measure contextual and behavioral components of elementary
school recess’, BMC Public Health, 18: 394.


https://pdfs.semanticscholar.org/1521/c046d6433f0bc992f0259ac58d6f5ca80133.pdf
http://www.playengland.org.uk/resource/play-for-a-change-play-policy-and-practice-a-review-of-contemporary-perspectives
http://www.playengland.org.uk/resource/play-for-a-change-play-policy-and-practice-a-review-of-contemporary-perspectives
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A ,teljes iskola”-megkozelités

Ahhoz, hogy egy iskola jatékbaratta alakuljon, a teljes iskolara sziikség van, beleértve a gyerekeket, a
tanarokat, az egyébként nem tanitd iskolai személyzetet és a csaladokat, gondozdkat. Ez nem egy
raadds, amit az iskoldk valamilyen plusszként ajanlanak, hanem az iskolai élet szerves része. Az
iskolai kulturdban, az id6 és a tér atszervezésében kivan meg valtoztatasokat. Elismerni, tisztelni és
tdmogatni a gyermekek jatékat nem csak akkor fontos, amikor jatékidé van. A tanteremben és az
egész iskolai napon keresztil sziikséges erre figyelmet forditani. A jaték és a tanulas nem két
ellentétes pontja egy skdlanak, hanem ezek egymas részei és kiegészit6i. Nem vetjik el a
hagyomdnyos oktatdsi formakat: ezek mellett kell létrejonnie a jatékos kapcsolatoknak (humor
haszndlata, kétértelm(iség toleranciaja) és a jatékos pedagdgiai mddszereknek, melyek tamogatjak
az aktiv tanuldst. Ezek segitenek hatékony tanulasi kornyezetet teremteni, valamint kibontakoztatni
a kreativ és divergens gondolkodast.'

14 Tegano, D. W. (1990) ‘Relationship of tolerance of ambiguity and playfulness to creativity’, Psychological
Reports, 66(3), pp. 1047-1056; Tobin, K., Ritchie, S.M., Oakley, J.L., Mergard, V. and Hudson, P. (2013)
‘Relationships between emotional climate and the fluency of classroom interactions’, Learning Environments
Research, 16(1), pp. 71-89; Mardell, B., Wilson, D., Ryan, J., Ertel, K., Krechevsky, M. and Baker, M. 2016)
Towards a Playful Pedagogy, elérhetd:


http://pz.harvard.edu/sites/default/files/Towards%20a%20Pedagogy%20of%20Play.pdf
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ELSO MINOSITESI KRITERIUM:

Az iskolanak olyan vezetoi
strukturaja van, mely tamogatja
a gyermekek jatékat.

Bevezeté:

A brit tapasztalatok azt mutatjdk, hogy a siker és a fenntarthatdsag érdekében a legfontosabb faktor
a hatékony vezetés, mind az irdnyelvek kialakitdsaban, mind a gyakorlatban. A jatékbarat iskoldva
alakulas folyamata idGigényes és nem mindig konny(l feladat: erds vezetést igényel, mely képes
tdmogatast nyujtani a gyermekekkel vald munkahoz a tantestiiletnek, sziil6knek és mindenki
madsnak, aki valamilyen mddon kapcsolddik az iskoldhoz. Az iskoldanak sziiksége van valakire, aki
vezeti és fenntartja a valtozdshoz sziikséges stratégiat, és valakire, aki a projekt operativ oldalat
képes kézben tartani.

Indikatorok és utmutatas Kezdetek Haladé Feliilvizsgdlat
fokozat és  tovabbi
fejlesztések

1.1 Van olyan személy, aki felel6s azon
stratégiai valtozasok vezetéséért, melyek
lehetévé teszik, hogy a gyermekek iskolai
jatékanak mindsége fejlédjon és
fennmaradjon.

Ez idedlis esetben az igazgatd, de
amennyiben ez nem lehetséges, egy masik
vezetBségi tag. A gyermekek jatékat és annak
szerepét érti és tamogatja, azért dolgozik,
hogy az iskoldban mindenki foglalkozzon a
gyermekekkel. A teljes személyzet
(tantestilet, napkozis tanarok, adminisztrativ
munkaért felelds emberek), szil6k és mas
kapcsolédd személyek részt vesznek a
stratégiai és iranyelvek kialakitdsaban.

O a felelsse a stratégia és az irdnyelvek
felllvizsgalatanak.

1.2 Van olyan személy, aki felel6s azon
korilmények biztositasaért, melyek
lehetdvé teszik, hogy a gyermekek iskolai
jatékanak mindsége fejlédjon és
fennmaradjon.

Ez a személy az operativ menedzsmentért
lesz felel6s: a feladata tervek készitése és
megvaldsitdsa, a jatékra alkalmas terek
megtaldldsa. Tamogatja a személyzet




Kritériumrendszer a Jatékbarat iskola-minGsitéshez

gyermekekkel kapcsolatos munkajat (ebbe
beletartoznak képzések, szakmai fejl6dés).
Dokumentalja a  tevékenységeket  és
visszajelzéseket gydjt a jatékbarat iskolava
alakulas folyamatarol.

Mindenképp szikséges, hogy ez a személy
vezetSi pozicidban legyen, és szabalyokat
hozzon, majd gyakorlatba (ltesse azokat.
Olyan személy legyen, aki lelkesen tamogatja
a szabadjatékot, jol képzett a gyermekek
iskolai jatékanak tdmogatdsaval
kapcsolatban.

Lehetnek olyan iskoldk is, amelyekben
ugyanaz a személy felel6s mind a stratégiai,
mind az operacidos lgyekért. Ebben az
esetben érdemes az iskoldknak egy tovabbi
személyt is kijelolni, aki a jaték ,,bajnokaként”
biztositja a minGséget, a folytonossagot és a
fenntarthatdsagot.

Javaslatok a dokumentaciohoz

o Megbeszélésekrdl késziilt jegyz6kdnyvek, emlékeztet6k/memadk, melyek a stratégiai
és operativ tervek kialakitasarol és menedzsmentjérdl késziiltek.

. Egy leirt stratégia a jatékrol (lasd kettes kritérium).

. Hangfelvételek felmerils kérdésekrdl, problémakrdl (és azok megvaldsult, vagy

lehetséges megoldasairdl), gyerekekkel, sziil6kkel, tantestiilettel, stb.

. Promdciés anyagok (kozosségi média, honlap, stb., ahol a jatékbarat iskola
koncepcidjat hirdetik).

. Képek, videdk a gyermekek jatéktereivel kapcsolatos tervezés folyamatardl és a
valtoztatdsok megvaldsitasardl (l1asd négyes kritérium).

. Képek, videdk az iskolai jaték kultura valtozasanak folyamatardl, példaul tantestiileti
tréningekrdl és fejlesztésekrdl (lasd 6tos kritérium).
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MASODIK MINOSEITESI
KRITERIUM:

Az iskolanak van egy megirt
stratégiaja arrol, hogy mikeént
tamogatja a jatékot.

Bevezet6:

Itt nagyban tamaszkodunk Michael Follett, az angol OPAL program alapitdjanak hasznos
kiadvanyara,’®> melyben sajat tapasztalatait irja le az iskoldk tdmogatdsardl a jatékbarattd valas
folyamataban. Michael a CAPS projekt kiils6 tanacsaddja. Szeirnte rendkiviil fontos, hogy az iskoldk a
jaték kulturajanak megteremtésével kezdik a folyamatot. Erre az ,,OPAL PARK” (Policy — iranyelvek,
Access — hozzaférhet6ség, Risk — kockazatok, Knowledge — tudas) alapelveinek haszndlatat javasolja.
Az irdnyelvek arra sziikségesek, hogy legyen egy vildgos, elfogadott stratégia a gyermekek iskolai
jatékanak fontossagardl és arrdl, hogy azt miként tamogatjak. A hozzaférhetGség arrdl szél, hogy az
iskola miként biztositja valamennyi didk szdmdra az 6sszes fajta jatékot a teljes tanévben. A kockazat
annak az elismerésérdl szél, hogy enélkiil nincsenek kihivasok, valamint tisztazott a kockazatok és
biztonsag kozotti egyensuly. A tudas pedig az iskolai személyzet szakmai fejlesztésére, képzésekre
utal, melyben megértik a jaték lényegét és a felnGttek szerepét a gyermekek jatékaban. A PARK
alapelvei mind a stratégiai nyilatkozat alapjaul szolgdlnak.

Erdemes a kockdzatokrél mondani még néhany szét. A gyermekek jatékanak a kockazat egy fontos
része: a legtobb gyerek természetébdl fakaddan kivancsi és a fejlédés gyakran megkivan némi
tapasztaldst és kockazatvallalast (gondoljunk arra, hogy hogyan tanulnak meg jarni). A fizikai,
szocialis és érzelmi kockdzatvallalassal jard izgatottsag az, ami a jatékot él6vé teszi, ezaltal hasznosul
igazan. Rdadasul a fizikai kockazatok segitenek a gyermeknek megérteni testiik képességeit, illetve
megtanuljdk a kockazatértékelés folyamatat. Erthetd, hogy a felnéttek szeretnék a gyermekeket
biztonsagban tudni, de egyre t6bb bizonyiték van arra, hogy a tulféltés/tulvédés ellenjavaltta
valhat. Az egészséges jatéknak szerves része a gyermekek kockazatvéllaldsa. Ehhez sziikséges
megérteni a kockazat-el6ny elemzések dinamikdjat. A CAPS tréning a kockdzatvallaldas témajat
magdaban foglalja, emellett pedig szdmos hasznos forrds érhetd el a témaban.t®

15 Follett, M. (2016) Making Playtime a Key Part of the School Day!, elérhetd:

16 For guidance on risk in children’s play, it is worth visiting the International School Grounds Association’s
2017 Ubud-H66r Declaration on Risk in Play and Learning, elérheté:

; vagy: UK Children’s Play Safety Forum (2013) Managing Risk in
Play Provision: Implementation guide, elérhetG:
; vagy: Gill, T. (2018) Playing it Safe? A global white paper on risk,
liability
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https://outdoorclassroomday.org.uk/wp-content/uploads/sites/2/2016/06/ECD-Making-Playtime-a-Key-Part-of-the-School-Day.pdf
https://outdoorclassroomday.org.uk/wp-content/uploads/sites/2/2016/06/ECD-Making-Playtime-a-Key-Part-of-the-School-Day.pdf
https://static1.squarespace.com/static/56f1b6cbe707ebc63b90b4ef/t/59a5e842e45a7caca7180dea/1504045124854/ISGA+Risk+Declaration+-+English.pdf
https://static1.squarespace.com/static/56f1b6cbe707ebc63b90b4ef/t/59a5e842e45a7caca7180dea/1504045124854/ISGA+Risk+Declaration+-+English.pdf
http://www.playengland.org.uk/resource/managing-risk-in-play-provision-implementation-guide/
http://www.playengland.org.uk/resource/managing-risk-in-play-provision-implementation-guide/
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A gyermekek jatékanak tdmogatasarol sz6l6 stratégia kidolgozasanak folyamata mar dnmagdban
értékes, mivel sokféle kérdés megbeszélésre kerilhet, kiemelve azokat a teriileteket, amelyek
figyelemre méltéak és ahol beavatkozas szikséges. A teljes iskolai kozosség részt vesz a
kidolgozdsdban és a rendszeres id6kozonként esedékes felllvizsgdlataban. A stratégia dnmagdban
egy belsé iranymutatas a gyermekeknek, a

tantestiiletnek és a csalddoknak. Emellett pedig sk gy #a
kifelé megmutatja az iskola alapvet6 elveit, ””’
. PR , 9 /’(’(‘,,‘%,*
elkotelez6dését és gyakorlatat. A ‘,%/W%/
,‘ //,/417/’? U
A legtobb szempont, ami ebben a részben ),

el6keril, a tovabbi kritériumoknal is lefedésre . ! N ﬂ"‘-i,,. /
kertl, a jatékrdl készitett stratégia ezeket is -

magaba foglalja. /
Indikatorok és utmutatas Kezdetek Haladoé Felllvizsgalat
fokozat és  tovabbi

fejlesztések

2.1. Az iskolanak irott stratégiaja van, mely
vildagosan bemutatja a jaték természetének
és értékességének megértését, ezzel jelezve,
hogy az iskola elfogadja a gyermek altal
irdnyitott jaték fontossagat.

Fontos, hogy kiilonbséget tesziink gyermek
altal iranyitott és feln6tt altal iranyitott
jatéktevékenységek kozott. Mindkett6
fontos, de a jatékidé (tervezett idGszak egy
atlagos iskolai napban, ahol a gyermekeknek
nincsen mas dolguk) a szabadjatékrol kell,
hogy széljon, melyet nem a felndttek
irdnyitanak (lasd: otds kritérium). Ennek
alapjan az iskoldknak érdemes kidolgoznia
azokat az iranyelveket, melyek a gyerekek
Oniranyitott  jatékat érint6 fontosabb
pontokkal kapcsolatos hatarokra
vonatkoznak: a kockazatra, a koszra és a
jatékuk szabadsagara.

A stratégia foglaljon magaba értékeket,
alapelveket, hiedelmeket, valamint egy
akcidtervet a gyakorlati fejlesztésre és a
feltlvizsgalatra vonatkozdan.

2.2.Az iskola bevonta a teljes iskolai koz6sséget
a stratégia kidolgozasaba és
felllvizsgalataba.
Ez azt jelenti, hogy maguk a gyerekek,

and children’s play in public space, elérheté:
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https://bernardvanleer.org/app/uploads/2018/05/White-paper_Playing-it-safe_Tim-Gill_May-2018.pdf
https://bernardvanleer.org/app/uploads/2018/05/White-paper_Playing-it-safe_Tim-Gill_May-2018.pdf
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valamint a csalddok/gondozék és a nem
tanitdssal foglalkozd iskolai személyzet is
részt vesznek a stratégidval kapcsolatos kozos
gondolkozdsban a tandrok és a vezetGség
mellett.

2.3.A stratégia bemutatja hogyan kotelez6dott

el az iskola a gyermekek szabad jatékanak
tamogatasa mellett: elegendé mennyiségi
idGt, teret és engedélyt biztosit hozza.
Itt a ,hogyan” a fontos: a stratégidnak szélnia
kell arrél, hogy mikor van szabad jatékra
szant id6 a gyermekek szamdra, amikor
semmilyen mds kotelezettséglik nincs.
Ugyanigy tartalmazza, hogy az iskola milyen
|épéseket tett azért, hogy a tér alkalmas
legyen, és a dolgozék miként tamogatjak az
Oniranyitott jatékot. Azt is tartalmazza, hogy
az iskola egyéb teriletein miként tdmogatjuk
a jatékot, pl. jatékositott oktatas, mindenkori
nyitottsag a jatékra alkalmas pillanatokra
(lasd harmadik kritérium).

2.4.A stratégia bemutatja, hogy hogyan fog az

iskola teret és id6t biztositani a jatékra ugy,
hogy az minden gyermeknek, mindenféle
idéjarasban egyenld mértékben
hozzaférheté legyen (fiuknak, lanyoknak,
mozgaskorlatozottaknak, fogyatékkal élg,
kulonbozé szocialis/kulturalis/csaladi
hattérrel rendelkez6 gyermekeknek, stb.).
Ez magaban foglalhatja a terek
megtervezését és azoknak a gyakorlatoknak a
bemutatasat, melyek segitik minden gyermek
jatékanak tamogatasat, beleértve mind a
benti, mind a kinti tereket. Biztositjuk, hogy a
mozgaskorlatozott és  fogyatékkal él6
gyermekekkel valé kilon foglalkozasok,
gondozasi rutinok, illetve fegyelmezési
stratégiak nem mennek a jatékidé rovasara.
Biztositjuk, hogy a gyermekek minden
id6jarasban jatszhatnak odakint, ennek
érdekében megoldott a vizallé/es6allé ruhdk
és cipbk tarolasa. Fontos hogy a szil6k is be
legyenek vonva a jatékkal kapcsolatos
diskurzusba, hiszen a jaték sordn a
gyermekik ruhaja koszossa valhat az iskolai
jatékidé soran.

2.5.A stratégia egyértelmlien meghatarozza az
iskola allaspontjat a kockazatvallalassal
kapcsolatban, illetve hogy miként teremt
egyensulyt a kockazatok és el6nydk
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tekintetében.

Elismerjik a gyermekek jatékaban torténd
kockazatvallalas fontossagat, az iskola ez
alapjan értékeli a kockdzatokat és el6nyoket.
Ezt is fontos megbeszélni a szil6kkel,
bemutatva, hogy az iskola milyen médon
tartja meg az egyensulyt a kockazatvallalas
lehetdségei és a gyermekek biztonsdganak
megteremtése kozott.

2.6.A stratégia bemutatja, hogy miként fejleszti

az iskola a jatékrol valé tudasat kiilonbo6z6, a
személyzetnek és a sziil6knek szant
tréningek, képzési programok, valamint
toborzas altal.
Fontos, hogy naprakész informdacidink
legyenek a gyermekek jatékaval
kapcsolatban. A tantestileti valtozasok is
sziikségessé teszik a kulonbozé fejlédési
lehet6ségek megragadasat. Fontos, hogy a
személyzet és a szlil6k megértsék a
gyermekek altal irdnyitott jaték szerepét, és
hogy ezt miként tudjdk tamogatni az
iskoldban a megfelel6 idS, tér és iskolai
kultdra biztositasa altal.

2.7.A stratégia megjeloli azokat a személyeket,

akik a jaték stratégiai és operativ fejlesztési
lehetdségeiért felel6sek az iskolaban.
Lasd egyes kritérium. Fontos tovabba annak
meghatarozasa, hogy milyen mddon keriilnek
kivalasztdsra azok a kulcsemberek, akik a
jatéklehetGségek hosszutavu fejlesztéséért és
fenntartasaért felelGsek.

Javaslatok a dokumentaciohoz

Vildgos, hogy itt a stratégia dnmagaban a legf6bb bizonyiték. Tovabbi lehetGségek annak leirasa,
hogy milyen folyamat mentén készilt el ez a stratégia, milyen problémdak meriiltek fel annak
kidolgozdsa soran, ezek hogyan olddodtak meg. Ha az iskoldnak vannak irdnyelvei a tantestilet
fejlesztésére az is lehet bizonyiték a kritérium teljesitésére.
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HARMADIK MINOSITESI
KRITERIUM:

A gyermekeknek van elegendo
idejiik a jatékra

Bevezeté:

Az ENSZ Gyermekjogi Egyezmény 31l-es cikkelyének 17-es kommentdrja kimondja: a
kormanyzatoknak biztositaniuk kell, hogy a gyermekeknek elegendé idejik és teriik legyen a jatékra.
A kommentar az iskoldk tekintetében egy sajatos szerepet emel ki:

Az iskolai kérnyezetnek kell biztositania a fészerepet a 31-es cikkely megvaldsuldsaban, példdul:
terek a jatékra, sportokra, dradmdra. Aktivan kell tdmogatnia a fiuk és ldanyok egyenlé esélyeit a
jatékokra, biztonsdgos jdtszotereket és eszkdzoket kell biztositania, elérhetének kell lennie minden
gyermek szamdra, megfelel6 mennyiségii id6t kell biztositani az iskolai napokban a jdtékra és
pihenésre. Olyan tantervre van sziikség, mely magdban foglalia a kulturdlis és mivészeti
tevékenységeket, illetve olyan pedagdgiai hozzddlldsra, mely felkindl aktiv, jatékos, résztevdi
tevékenységeket, tanuldsi lehetéségeket.’”

A jatékbarat iskolai minGsités magaban foglalja azt az id6t, amit kifejezetten a jatékra szanunk
(amikor nincs semmilyen mas kotelezettsége a gyermeknek), a jatékos tanulast, amikor csak
lehetséges és altaldban nyitottsdgot a gyermekek jatékossagara az iskola egyéb teriiletein is. Ezt a
harom teriletet aldbb bévebben is kifejtjlik.

Indikatorok és utmutatas Kezdetek Haladoé Felllvizsgalat
fokozat és  tovabbi
fejlesztések

3.1.Az drarendben elegend6 id6t biztosit az
iskola a gyermekeknek a sajat jatékukra.
llyenkor semmilyen mas kotelezettségiink
nincsen.
Minden iskolanak kil6nbozik az
id6beosztdsa, beleértve az iskolai nap hosszat
is, ezért nincs meghatdarozva az id6
mennyisége. Minimdlisan az iskolai nap
12,5%-aban kellene olyan  jatékidét
biztositani, amikor nincs mas elvaras a
gyerekek felé. Ennek az id6tartamnak nagy

7 International Play Association (IPA) (2013) Summary of UN CRC General Comment 17 on the right of the child
to rest, leisure, play, recreational activities, cultural life and the arts, elérhet6:
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része fontos, hogy teljes egészében alljon
rendelkezésre, igy a gyermekek el tudnak
merllni a jatékukban megszakitasi kényszer
nélkul. Tovabbi elérend6 célnak az id6 20%-at
jeloljuk meg. Azaz egy hatdras iskolai napon
ez legaldbb 45 perc jatékid6t jelent, célként
megjeldlve a 72 percet.

A ,tovabbi elvarasok” kozé tartozik példaul a
tizérai vagy az ebédid6, sorbanidllas az
ebédhez vagy a mozgassérilt gyerekek
esetében a szokdsos gondozasi folyamatok.

3.2.A jatékra szant id6 megbecsiilt és nem
veheto el.
Bar néhany iskola mar rendelkezik jatékra
szant idGkerettel, ezeket néha elveszik a
gyerekektél kiilonb6z6 okokndl fogva. Példaul
blintetésként, vagy mert a gyermek még nem
fejezte be a munkdjat/hazi feladatat, vagy
mert a fogyatékkal é16 gyermekeket ilyenkor
gondozzak. Ha ez utdbbi gyermekcsoport
emiatt kihagyja a jatékidé elsé par percét,
akkor kimarad a jatéktevékenységek és a
jatszd csoportok magalakulasanak fazisabol.
Ennek  kovetkeztében  valészinlleg a
tényleges jatékbodl is kihagyjak Oket, és ez
sulyosbithatja a kirekesztettség érzetét. ®
Emellett ellenjavalt biintetésként hasznalni a
jaték megvonasat azoknal a gyermekeknél,
akiknek amdugy is nehéz egyhelyben lni és
koncentralni.*®

3.3.Az iskola szan id6t a jatékos pedagdgiai
tevékenységekre
Jatékosan tanitani nem mindig megfelel6
madszer, de egy jatékbarat iskola alkalmazza
azt, amikor csak lehet. Ez a kritérium azt
kivanja az iskolatdl, hogy aktivan figyelje a
sajat hozzdallasat a jatékos pedagdgia
irdnydban és indokolja meg a dontéseit.
A jaték egy hatasos utja a tanuldsnak, amely
hasznalhatdé a tanteremben az aktiv és
élvezetes tanulas batoritsa céljabdl. Mindig
van egy fesziiltség az oktatasi kdvetelmények
(amikor bizonyos dolgokat meg kell tanulni)
és a jaték jellegzetességei  kozott
(spontaneitds,  bejésolhatatlansag, nem

18 Woolley, H., Armitage, M., Bishop, J., Curtis, M. and Ginsborg, J. (2006) ‘Going Outside Together: Good
practice with respect to the inclusion of disabled children in primary school playgrounds’, Children's
Geographies, 4(3), pp. 303-318.

19 Jarrett, O. (2013) A Research-based Case for Recess, US Play Coalition, elérhetd:
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haszon orientalt, stb.). Ha tandran jatékos
keretekben oktatunk, akkor az tovabbra is
jatéknak nevezhet6? Egy tanulmany?® szerint
a jaték és a tanulas harom jellegzetessége
k6z0s: vdlasztdas (a gyermek autondmidja,
megerdgsités/felhatalmazas

(,empowerment”), birtoklasi jog és belsé
motivacio), racsoddlkozds (kivancsisag,
kihivas, elkotelezettség, Ujdonsag,
meglepetés, blvolet) és élvezet (6rém,
elégedettség, izgatottsag, inspiracio,
bliszkeség, valahova tartozas). Ahogy Dewey
mondja: “Lehetséges  jatékosnak  és
komolynak lenni egyszerre: az idealis

mentalis dllapotot ez hatdrozza meg.” 2

3.4.Az iskolai nap folyaman figyelemmel kisérik
a jatékos pillanatokat.
A jaték nem csupan egy id6hoz és térhez
kotott tevékenység. Barhol és bdarmikor
felUtheti a fejét, amikor a feltételek adottak:
az osztalyteremben, az ebédhez vald sorban
allas kozben, a folyosdn. Ezeket gyakran
zavarénak értelmezziik. A jatékbarat iskola
felismeri ezeknek a pillanatoknak a
potencidljat az orom és az egyittlét
élményének megélésére. Ez nem azt jelenti,
hogy minden megengedett és minden
alkalom megfelel6 a heccel6désre és
mokdazasra. Egy jatékbarat iskola a nem
megfelel6 alkalmakat kivételként kezeli, nem
pedig altaldnos szabalyként.??

20 Mardell, B., Wilson, D., Ryan, J., Ertel, K., Krechevsky, M. and Baker, M. 2016) Towards a Playful Pedagogy,
elérhetd:
21 Dewey, J. (1910) How we think, Lexington, Mass: D.C. Heath, p. 218), elérheté:

22 | 4sd, példaul: Hannikainen, M. (2001) ‘Playful Actions as a Sign of Togetherness in Day Care
Centres’, International Journal of Early Years Education, Vol. 9(2), pp. 125-134.
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Javaslatok a dokumentaciohoz

e aleirt stratégia idevonatkozd részeit

e bizonyitékokat arrél, hogy a gyakorlatban hogy néz ez ki: visszajelzések és torténetek az
iskolaban dolgozdktdl, gyerekektdl

o gyermekekkel valé bandsmadd rogzitését: rombold magatartas esetén jatékmegvonas helyett
mas fajta “fegyelmezést” (pl. er6szakmentes kommunikacio, resztorativ konfliktuskezelés),
fogyatékkal él6 gyermekek gondozasi rutinjainak Gtemezését stb.

e visszajelzést gyerekektdl, példaul iskolatanacsoktdl, diakonkormanyzatoktdl stb.
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NEGYEDIK MINOSITESI
KRITERIUM:

Van a jatékhoz megfelelo tér a
gyermekek szamara

A tér sokkal tobbet jelent, mint fizikai adottsagok. Azoknak a feltételeknek a megalkotasahoz,
melyek tdmogatjdk a jatékot, sziikséges figyelmet forditani a tér kulturajara és légkorére, valamint
mindazokra a mddokra, ahogyan ez a kett6 létrejon. Természetesen egymassal 6sszefliggnek, de az
egyszerUsités kedvéért itt most kilon vizsgaljuk Sket. Fontos, hogy figyelmet forditsunk a kornyezet
fizikai adottsagaira és a jatékhoz alkalmas erGforrasokra. Ezzel egyenértéklen kell megalkotni a
megfelel6 légkort, ahol a gyermekek biztonsdgban érzik magukat, képesek jatszani, a feln6tt pedig
tdmogatja a jatékukat és nem erdltet rdjuk semmit, nem irdnyitja helyettik a folyamatot. Ez a
kritérium a fizikai szempontokkal foglalkozik, mig a kdvetkez6, egyben utolsé pedig a légkort és a
kultarat veszi figyelembe.

Ennek a kritériumnak és indikdtorainak
fejlesztésében fontos figyelembe venni
minden fajta er6feszitést is, hiszen az
iskoldaknak kiilonb6z6 erdéforrdsok allnak
rendelkezésre, kiilonb6z6  kdrnyezetben
mUkddnek. Ezért a cél, hogy raciondlis és
idedlis lehet6ségek kozott egyensulyozva megtalaljuk a megoldasokat. A minimum, hogy az iskoldk

alaposan megyvizsgaljak, hogy miként hasznaljak ki az idejliket, teriket és megteremtsék a leheté
legjobb, elérhets feltételeket a jaték tamogatdsdra. 1d6, tér, eszkdzok és attitlid: ezek egylittesen
tdmogatjak a jatékok kilonboz6 formait. Egy igazan jatékbarat iskolanak vannak elérhetd belsé és
kiils6 terei, melyek alkalmasak jatékra. Amennyiben nincs udvar, akkor az iskolanak a belsé terekkel
kell annyira taldlékonynak lennie, amennyire csak tud. Ehhez nem sziikséges sokféle specidlis
jatékszer.

Simon Nicholson egyesilt kiralysagbeli tajépitész azt taldlta, hogy minél valtozatosabb egy teriilet és
minél tébb dolog taldlhatd benne, amivel kiilonb6z6 mddon lehet jatszani, annal leleményesebb és
vonzdbb lesz a jaték. Ezt nevezte az alkotdrészek (loose parts) elméletének.?® Ez kozel sem azt
jelenti, hogy sok draga felszerelést kell vasdarolni. Sokkal inkdbb azt, hogy olyan dolgokat szerezziink
be, melyek tébbségéhez ingyen, vagy adomanyként hozzafériink: botok és gallyak, fold, viz, homok,
gumikerekek, fa, szévet, karton, dobozok, haztartasi és irodai targyak, zsineg, ragasztdszalag, gyapju
stb. Ami igazan fontos, hogy sok legyen bel6liik és ne legyen elére kitalalt médja a hasznalatuknak.

2 Nicholson, S. (1972) The Theory of Loose Parts: An important principle for design methodology
[online], Studies in Design Education and Craft, 4(2), p5-14.
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Indikatorok és utmutatas

Kezdetek

Haladé
fokozat

Feliilvizsgalat
és  tovabbi
fejlesztések

4.1.Annyi kinti, szabad jatékra alkalmas teret
tesz elérhet6vé az iskola, amennyit csak tud.
Mindenféle idGjarasban lehetséges a kinti
jaték, és ehhez megfeleld, alkalmas ruhak és
labbelik vannak biztositva a gyermekek
szamara.
Az idedlis az, ha a gyerekek annyit jatszhatnak
kint, amennyit csak lehet. Elfogadhatd, hogy
néhany iskolanak nincs sok jatékra alkalmas
terilete, raadasul ezek sem szabadtériek.
Ugyanakkor ennek az indikatornak a
teljesitéséhez sziikséges, hogy az iskolak
atgondoljdk  milyen  terlletek  allnak
rendelkezésikre és ezeknek a lehet6
legnagyobb részét a gyermekek jatékdra
forditsak. Ez jelentheti egyes kiiltéri és beltéri
teriiletek Ujragondoldsat, melyek korabban
taldn nem is voltak elérhetéek ilyen célra
(példaul autdparkolasra szant terillet). Az
id6jaras miatt nem szabad a kinti jatékot
indokolatlanul  korlatozni. Fontos, hogy
tdmogassak a megfelel6 kiltéri ruhazat
biztositasat (ebbe beleértve a labbelit is),
illetve megoldjak ezek tarolasat.

4.2 A fizikai kornyezet tamogatja a jaték sokféle
formajat és a kockazatvallalas lehetG8ségét.
A 4.3-as és a 4.6-os indikdtorok a kornyezeti
tényez6ket és azokat az er6forrasokat is
figyelembe  veszik, melyek a  jaték
sokféleségét  el6segitik. A  kockazatok
elényeir6l szolé6 részt lasd az egyes
kritériumban.

4.3.A fizikai koérnyezet annyira valtozatos,

amennyire csak lehetséges: kiilonb6z6
magassagok, eszkozok, anyagok, targyak,
stb. érhetéek el.
Kiltéren ezek lehetnek: fak, bokrok, lejtdk,
pocsolyak, és sokféle mas eréforras (lasd 4.6-
os kritérium). Beltéren kreativnak kell lenni
ahhoz, hogy (fizikai) jatékokhoz alkalmas
teret hozzunk létre. Olyan terekre is szlikség
van, ahol a jaték csendesebb formai is
megvaldsulhatnak.

44.A gyerekek létrehozhtnak  jatékra,
pihenésre, menedékre, megfigyelésre és
tarsas tevékenységekre alkalmas helyeket.
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Ez azt jelenti, hogy jatékra haszndlhato
terlleteket jeloliink ki és olyan eszkézoket
biztositunk, amiket a gyerekek haszndlhatnak
bunkerépitésre, fantaziajatékokra, olvasasra,
stb. A belsé terekben a csendesebb
jatékformdkra is lehet6séget biztositunk,
mint az olvasas, a szamitogépes jatékok, stb.

4.5.A gyerekeknek sokféle fizikai tevékenység all
rendelkezésére.
Lehetdség van ugrdlni, rohangdlni, maszni,
hintdzni és sokféle médon mozogni a térben.

4.6.Sokféle helyben elérheté és konnyen
potolhatd, kiilonféle jatékokra alkalmas
eszkoz all rendelkezésre.
Ez nem feltétlendl jelenti azt, hogy kilonleges
jatékeszkozoket kell vasarolni. A legjobb a

természetben elérhet6 ingyenes
erGforrasokat és alkotdrészeket (loose parts)
hasznalni — lasd ennek a kritériumnak a
bevezetbjében.

Javaslatok dokumentaciéhoz

e atérvizsgalata

o feljegyzések, fényképek arrdl, hogy a teriilet miként valtozott, fejlédott, ebbe beleértve azt
is, hogy milyen terek és er6forrdsok lettek elérhet6ek a gyermekek szdmadra, jegyzetek a
baratokkal/szulSkkel tortént egyeztetésekrél

o tervek és fényképek a (jaték)terekrél, gyermekek jatékardl (amennyiben van engedélylnk a
gyermekekrél készilt fényképek haszndlatara)

o megfigyelések arrdl, hogy gyermekek miként haszndljak a teret, ebbe beletartoznak az
,értelmezhetetlen pillanatok”, amelyek a jaték sirdjében torek el6

e a gyermekek mozgdsanak és taldlkozasainak ,feltérképezése”: a (jaték)teriletrél egy térkép
és ezen feljegyzések készitése annak hasznalatardl, miikodésérél. Hasznalhatunk kilonbozé
szin(i vonalakat, amelyek jelolik az adott gyerekek/gyerekcsoportok, jatékmunkasok vagy
akdr targyak, eszkdzok mozgasat. Erdemes feljegyezni azokat a pontokat, ahol idérol id6re
kialakul valamilyen jaték. Azonosithatjuk tovabba a feln6ttek szamara jelentds tereket is — ez
a modszer segithet abban, hogy el6térbe helyezziik a térrel valé érzelmi kapcsolddasunkat.
Tovabbi kreativ megoldasokon is gondolkozhatunk. A |ényeg, hogy ne magara a konkrét
gyerekre fokuszaljunk, hanem arra, hogy a tér hogyan is m(kodik. Figyeljik meg, hogy a
materialis és érzelmi légkor miként tdmogatja, vagy éppen akadalyozza a jatékot! Ezek
alapjan valtoztatdsokat is eszkdzolhetiink.?* Az 6tds kritérium dokumentdacidjdhoz szintén
m(ikodik ez a fajta médszer.

24 Errél a megkozelitésréll tovabbi informécidk érheték el a kdvetkezd linken keresztiil elérhetd, a kelet-londoni
kalandjatszéterekkel kapcsolatos kutatasban:
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OTODIK MINOSITESI
KRITERIUM:

Az iskola kulturaja tamogatja a
gyermekek jatékat

Az eszkozok, fejlesztések fontosak, de a tér nem valik jatéktérré, amig a gyermekek nem kezdenek el
jatszani benne. ,Jatékkultdra” nélkiil egy iskola nem képes jatékbarat intézménnyé valni. Egy ilyen
kultara kialakitdasahoz szlikség van a jaték iranti elkotelez6désre és a gyermekek jatékanak
megértésére. Szikség van egy kimondott hatarozatra (masodik kritérium), tudasra (pl. tréningen
keresztil), gyakorlatokra, melyek el@segitik és nem hatraltatjdk a jatékot. Fontos az arra vald
figyelem is, hogy mi minden tud jatékka alakulni, ami csak a gyerek keze Ugyébe keriil. Fontos
tovabba, hogy a kutura a teljes iskoldra vonatkozzon, beleértve mind a tantestiiletet, mind az iskolai
személyzetet, a vezetBséget, a csalddokat/gondozdkat és a gyerekeket. Azaz fontos arra ranézni,
hogy hogyan is mikodnek a térben kialakulé folyamatok, ahelyett, hogy azon gondolkodnank, hogy
miért is jatszanak a gyermekek, vagy a jaték milyen (felnGttek altal) vagyott hasznot szolgaltat a
gyereknek.

A legjobb, ahogyan ezt tehetjiik, ha megfigyeljiik, a gyerekek
hogyan hoznak létre Ujra és Ujra jatéktereket mindabbdl, ami
korulveszi 6ket. Figyeljik meg, hogyan mozognak a térben,
miként kapcsolédnak targyakhoz és mas gyerekekhez, a jatékok
hogyan fejl6dnek tovdbb teljesen bejésolhatatlanul, spontdn
maddon. A megfigyelések megosztasa soran (torténetek,
térképek) a jatékkal foglalkozd felnGtteknél kifejlédik egy
érzékelés a tér mlkodésére vonatkozdan. Ez alapjan tudnak
rajta valtoztatni is, hogy az még nyitottabba, jatékra
alkalmasabbd valjon. Amint a feln6tteknek komfortossa valik
egyet hatra |épni és az ,,alacsony beavatkozas, sokféle reakcid”
megkozelitést magukéva tenni,® akkor sokkal kénnyebben
kezdik majd el csoddlni a gyermek taldlékonysagat és

képességét arra, hogy sajat maga is el tudja intézni a dolgait.

25 Ez a playwork megkozelités egyik leirdsa, mely eredetileg a Best Play-ben jelent meg, 2000-ben, a National
Playing Fields Association, PLAYLINK és a Children’s Play Council kézrem(ikodésével.
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Indikatorok és utmutatas

Kezdetek

Haladé
fokozat

Fellilvizsgalat
és  tovabbi
fejlesztések

5.1.Jatékossag hangulata érzédik a jatékidok
alkalmaval.
Taldn furcsa lehet egy ilyen indikator, amit
lehetetlen mérni, de valdjaban pont ez a
lényeg. Ha a tér tdmogatja a jatékot, akkor ez
érzédik. Ez abbdl fakad, hogy itt megengedik
a gyerekeknek, hogy igazan jatszhassanak.

5.2.Az iskolaban dolgozékat tamogatjak abban,
hogy a jatékhoz, annak tamogatasahoz
kapcsolodé tudasukat fejleszthessék.
Tobbnyire tréningen % vagy mds szakmai
lehetGségeken keresztlil torténik. Ebbe
beletartoznak azok az alkalmak, amikor
megfigyeléseket, térképeket vagy mas
dokumentdcidkat osztanak meg egymas
kozott a tandrok. Az iskolak megfontolhatjak
a szul6k/gondozdk bevonasat nyilt napokon,
tréningeken vagy megbeszéléseken keresztiil.

5.3.Az iskolaban dolgozdk arra
o6sszpontositanak, hogy miként tudndk a
jatékot tamogatni, nem pedig
sziikségleteniil korlatozni.
Az iskolai személyzet hozzaallasa
|étfontossagu egy jatékbarat iskola életében.
Az Onirdnyitott jaték tamogatdsa megkoveteli
a “kevés beavatkozds, sokféle reakcio”
szemléletének kialakitasat, illetve amikor
csak lehet, a jatékos hozzadllast. Az
iskolaknak fel kell tudniuk mutatni, hogy
milyen stratégidkat alkottak erre nézve:
mikor és hogyan avatkoznak be azért, hogy a
jaték annyira onirdnyitott és szabad legyen,
amennyire csak lehetséges — kiilonbdsen az
erre elkllonitett jatékid6ben.

26 A CAPS projektben kidolgoztunk egy tréninganyagot, mely elérhetd a project honlapjan:
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http://www.playfriendlyschools.eu/

Kritériumrendszer a Jatékbarat iskola-minGsitéshez

Javaslatok dokumentaciéhoz

o képek/beszamoldk tréningrél, szakmai tovabbfejlesztési programokrdl, melyeket a
munkatarsak elvégeztek

e atér dokumentdcidja (lasd négyes kritérium)

o felvételek, jegyzetek a személyzet megbeszéléseirdl, vagy a mar megvaldsulas alatt allé

valtoztatasokrol
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