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Vezet8i 0sszefoglald

Jaték.

Egy rendkivil fontos eleme a gyermekkornak és vallom, hogy a feln6ttkornak is. De mi is az a
jaték?

Az angol nyelvben a play, game és toy mind jatékot jelent, s mégis nagyon mast értiink alattuk.
Konkrétan az angol ,playwork” egy olyan jatékdefiniciét haszndl, melynek alapvet6
kritériuma, hogy a gyermek a jatékra bels6leg motivalt, a jatéka altala szabadon valasztott és
a gyermek altal irdnyitott. Mi ezt nemes egyszerUséggel ,szabad jatéknak” szoktuk emlegetni,
hogy legyen valami megkllonboztets jelzé a tobbi jatéktdl (pl. tarsasjatékok, szimuldcids
jatékok, jatékositas stb.).

A szabad jaték a gyermekkor alapveté része. A gyermek folyamatosan jatszik, egészen 6 éves
koraig, amikor is ez radikalisan megvaltozik: jon az iskola. Az 6vodaban honos egész napos
jatékot fokozatosan levdltja a ,tanulds”. Mar pedagdgia alapszakosként sem értettem, hogy
akkor az életiink els6 6 éve nem volt tanulas?

Az adaptdcios tervnek nem célja, hogy a magyar iskolarendszert felforgassa, megvaltoztassa.
Azzal szeretnénk foglalkozni, ami még megmaradt a szabad jatékbdl az iskolakban, és azokban
szeretnénk mind@ségi valtozast elérni. Ki tudja... talan hosszutdvon ez ébreszti majd rad sok
iskolat, és dontéshozot, hogy a jelenlegi rendszeren valddi valtozdsokat eszkdzoljenek.

A kérdésunk tehat az, amir6l Michael Follett, az eredeti angol OPAL (Outdoor Play And
Learning) mindgsitési rendszer kidolgozdjanak kdnyvcime is szél: hogyan tudjuk az iskolai nap
20%-at 100%0san jobba varazsolni? Hogyan tudjuk az iskolai jatékid6t min&ségileg fejleszteni?

Az Adaptacids Terv kidolgozdasa és a hattérkutatdsok sordn is ez a cél lebegett a szemiink el6tt.

A CAPS projektnek (Children’s Access to Play in Schools) ez az elsg, de nagyon fontos dllomasa.
Oriiliink, hogy elkésziilt és reméljiik, hogy a gyerekek is dromiiket lelik majd az iskolai szabad
jatékban!

Pdll Gabor,

Rogers Személykézpontu Oktatdsért Alapitvdny



Az Adaptacios Terv elkészitésének folyamata

A folyamat lefrasa
Az adaptacids terv harom részbdl all: kutatas, akcidterv és tarsadalmi felel6sségvallalasi
koncepcid.

A kutatas két folyamatot foglal magdban: egy elméleti kutatas és egy empirikus kutatas.
Az akcidterv a konkrét Iépéseket tartalmazza az elkbvetkez6 id&szakban.

A tarsadalmi felelGsségvallaldsi koncepcid pedig egy kordbbi projekt sordn elkésziilt
dokumentum, melyet fontosnak tartottunk implementalni az adaptacids tervbe.
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a NATot és a magyar iskolarendszert altaldnossagban is, de féként a szabad jaték
bevezethetfségének szempontjabdl. Ez angol nyelven késziilt el, az adaptdcids tervben ennek
az osszefoglaldjat lehet megtalalni.

Az empirikus kutatas sordn kiilonb6z6 pedagégiai szakért6ket (pl. tandrokat, kutatdkat),
kapcsolédo szakembereket (pl. hulladék kezeléssel foglalkozd szakembert) kérdeztlink meg az
adaptacid lehet6ségeirdl, veszélyeirdl. Egy tanacsado testileti Glésen, két napos Play-Way
szabad jaték képzésen és egyéni interjuk sordn készitettiik el ezt az anyagot. Errél késziilt egy
magyar nyelv{ vazlatos 6sszegzés, és egy angol nyelvl 0sszefoglalé az egyes témak mentén.
Az adaptdcids terv ennek is tartalmazza a f6bb tanulsagait.

Az akcidtervet egy alapitvanyon belili megbeszélés soran alakitottuk ki, illetve a kutatasbdl
tanultakat is belefoglaltuk. A terv célja, hogy operativan bemutassa a folyamatokat, az
elkovetkez6 idGszakban torténé lépéseket.

A szakirodalom és torvényi hattér elemzésének eredményei

A jatékbarat iskolak |étrehozasat ugy képzeljik el, hogy a mar |étez6 struktiraba illesztjik bele
a szabad jaték id6é minGségi fejlesztését. Az elemzésnél ezért erre térekedtiink: az iskolai nap
mely részeibe lehetne beilleszteni?

Testnevelés Ora és egész napos iskola

A testnevelés 6rak alkalmat adhatnak a szabad jatékra is, hiszen minden nap van, ezért
konnyen lehet ezek egy részét erre szanni. Ugyanakkor az eredeti angol OPAL programban
fontos, hogy ne osztdlyszinten elszepardlva valdsuljon meg a jaték, hanem egész iskola
szintjén. Ezért az is elképzelhetd, hogy némi koordinacidval hetente egyszer az egész iskola
szabad jatékban vesz részt 45 perc erejéig.

Ezen felll az egész napos iskoldba is konnyen implementalhaté a szabad jaték. Fontos, hogy
olyankor valdsuljon meg, amikor a hangoskodads nem okoz problémat, nem zavar mas
tevékenységeket, ezért alaposan atkell gondolni, hogy az iskola mikor tud naponta 30-40
percet kizardlag erre szanni.



Akkreditalt tréning

Minden tandarnak kell akkreditdlt képzési pontokat szereznie. Korabbi szabad jaték projektbdl
létrejott egy két napos ,Play-Way” képzés, mely a szabad jaték tdmogatasardl szol. Ezen felll
létrehozunk a CAPS projekt keretében is egy képzést és ezek alapjan szeretnénk
akkreditdltatni is, hogy a pedagdgusok akik részt vesznek a programban azok megkaphassak a
sziikséges pontokat.

llllll

......

e kilonb6z6 mindsitései szintek (erdészeti erdei iskoldk, tehetségpont akkreditacio és az
angol OPAL programban is megjelent)

e OnmindGsités lehetGsége (az e-lemér mindsités igy mikodik)

e a minGsitést egy megbizott dllami szervezet intézi (pl. 6koiskolak)

Magyar jatékstratégiak

A magyar kdznevelési torvényben a jaték szd csupdn hdromszor szerepel, mig a nemzeti
alaptantervben mar 157 alkalommal. Azonban fontos, hogy a jaték alig jelenik meg
onmagdban fontos tevékenységként, sokkal inkdbb mint valamilyen fejlesztési cél érdekében
alarendelt modszerként.

Kifejezetten jaték stratégia nincs.
Kapcsolodo szervezetek

Pedagogusok Szakszervezete http://www.pedagogusok.hu/

Osztalyfénokok Orszagos Szakmai Egyesiilete http://www.osztalyfonok.hu

Magyarorszagi Szul6k Orszagos Egyesilete http://www.mszoe.hu/

Homoludens.hu Egyesilethttp://homoludens.hu/

Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany http://www.hintalovon.hu/

Emberi Eréforrasok Minisztériuma http://www.kormany.hu/en/ministry-of-human-resources

Oktatasi Hivatal https://www.oktatas.hu/

Z06ldovezet Tarsulas http://www.zoldovezet.info/
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A témaban érintett szakemberekkel torténé megkérdezések eredményei

A kutatas eredményeinek 6sszefoglalasa

Szakért6k alatdmasztottdk, hogy a jatékidé fontos és az iskoldknak id6t kell ra szakitani. A jaték
egy természetes és szdrakoztatd folyamat, ugyanakkor fontos kiemelni, hogy miért
elengedhetetlen hagyni a gyereket szabadon jatszani és miért éri meg jatékbarat iskolava
valni. Sokféle gondolat sziiletett a szabad jatékrol: segiti a nemi egyenlGséget, olcsé és tovabba
remek lehet6ség, hogy a didkok képességei fejlédhessenek.

Sokféle nehézség is felmerilt, ugyanakkor a fdékuszcsoportokban és interjukban az
akadalyokra mindig szilettek megoldasi javaslatok is. Ezeket harom csoportra osztottuk:
targyak és kornyezet, gyermeki tényezék, felnStt tényezék, strukturdlis és intézményi
tényezék.

Kilénb6z6 gondolatok voltak a megvaldsithatdsag kapcsan. A legfontosabb, hogy lépésrél
Iépésre kell haladni, nem szabad siettetni. Kiilonb6z6 terileteken torténé beavatkozdsoknak
egyszerre kell torténnie, példdul targyaldas a fenntartdval/vezetGséggel és ezkodzben
valtoztatasokat eszkdzdIni az iskolaudvaron.

A résztvevlk rengeteg cikket, tréning lehet6séget, videodt, egyéb hasznos szakmai anyagot
gylijtottek 6ssze, melyek segithetnek az iskolaknak jatékbarat minéséget szerezni.

Problémaként felmerilt, hogy miként lehet megoldani az emberi er6forrdsok hianyat — a
jatékmunkdasokat. A fékusz csoport azt javasolta, hogy lehetne kdzépiskolds didkokat (iskola
kozosségi szolgalat) vagy egyetemi hallgatdkat (iskolai gyakorlat pedagégusoknak,
Onkénteskedés) alkalmazni.



Jatékbarat Iskola-minGsités — Akcioterv

Az Akcidterv célkitlizései

Jelen akcidterv célja, hogy a kutatdsi eredmények és a szakért6i egyeztetések alapjan olyan

gyakorlati teenddket fogalmazzon meg, amelyekkel a mindsitési rendszer részletes
kidolgozasa és bevezetése elérhetd.

Az Akcidterv készit6i a jatékbardat iskola elterjesztése céljdbdl az alabbi célkitlizéseket
fogalmazzak meg:

- Ajaték, ezen beliil is a szabad jaték presztizsének ndvelése mind a pedagdgusok, mind
a szllék korében

- Olyan mindsitési rendszer kidolgozasa, amely lehet6vé teszi kiilonb6z6 lehet&ségekkel
biré iskoldknak kiilonb6z6 szintli elkotelez6dését. Az akcidterv ezen beliil tartalmazza
a mindgsitési rendszer és tdmogatdsi folyamat iskolai kiprobaldsat, és ez alapjan torténé
véglegesitését.

A szabad jaték elfogadottsdaganak novelése érdekében teendd [épések

A  mindsitési rendszer elsédleges tdmogatdsa a szabad jaték és a jaték, mint tanulds
megismertetése és elfogadtatdsa utjan torténhet meg. Erre vonatkozdan az anyag elején
megjelend koncepcid részletesebb elképzeléseket és elemzést fogalmaz meg.

Ebbél fakadd feladatok:

e Hires ember / ,,Nagykovet” keresése a témaban. Otletek: Liptai Klaudia, Palya Bea
stb 2018/2019 tanév

o Jatékrdl sz616 altalanos cikkek sziil6k altal is olvasott magazinokban - folyamatosan

o Jatékrdl szélo6 szakmai cikkek pedagégus szakmai oldalakon - folyamatosan

e Szabad jaték konferencia — éves? ELTE-TOK-kal? 2019 elsé félév

e Szakmai konferencidkon beszélni szabad jatékrdl — folyamatosan

e Iskolai tesztelés mentén promo video készitése 2018/2019 tanév

e Iskolai tesztelésrél folyamatosan / végekor beszamolni

o Testimony-k gylijtése

e Kapcsolédé honlap felallitasa?

A Jatékbarat Iskola mind&sitési rendszer javasolt strukturaja és infrastrukturaja



A Jatékbarat Iskola mindsitési rendszer bevezetését elsGsorban 1-6/8 évfolyamot kiszolgald
iskolakban latjuk megvaldsithatonak. (Esetleg mellette kialakithaté egy ,Jatékbarat
intézmény” minGsités is, ami jelen tervnek nem célja).

A Jatékbarat Iskola minGsitési rendszerben, az iskoldk kiilonb6z6é lehet&ségeit és vallalasi
kedvét figyelembe véve, és a kisebb |épésekkel haladd iskoldknak is lehet&séget biztositva,
illetve 6ket is motivalva, tobb szintl mindsitést lenne idealis kialakitani. Erre példat az
erdészeti erdei iskoldk mindsitésénél taldlhatunk, illetve mas mddon, de a tehetségpontok
akkreditaciéjanal is.

Javasolt mingsitési szintek:

0) Onmindésitési rendszer

A mindsitési rendszer kezdeteként javasoljuk egy, az E-lemérhez hasonlé mindésitési rendszer
kidolgozdsat, amelyben az iskolak egy kérdGiv kitoltése mentén javaslatokat kaphatnak ahhoz,
hogy mit kell atalakitaniuk annak az érdekében, hogy a minGsitési rendszerbe
bekeriilhessenek.

1) Jaték irdnt nyitott iskola

111111

(bizonyos feltételek meglétével) a gyermekek szabad jatékanak. Mivel ez a jelenlegi oktatasi
rendszerben tanuldsszervezési kérdés leginkabb (az egész napos iskolakeretben jelenleg is van
erre fordithatd idg), ezt a szintet igazgatdi / tantestileti nyitottsag esetén viszonylag konnyen
meg lehet lépni.

El6nye, hogy kdnnyen megugorhatd, esetleg tovabblépésre motival, hatranya, hogy esetleg
,beérik ennyivel”.

2) Szabad jatékot tdmogatd iskola

Ez a szint, amelyet a CAPS projektben eredetileg kitliztlink: olyan mingsitési rendszerrel
rendelkezik, amelyik az id6beosztasra, pedagogusok képzettségére, infrastruktirara egyarant
vonatkozo kritériumoknak megfelel.

3) Jatékbarat iskola

A kovetkez6 szintet a 2. szintet meghaladni kivané iskoldk szamara nyujtanank: akik jatékos
elemeket magaba az oktatasba is beemelnének. Két irdanyban gondolkozunk: lehetnének a
jatékos / élményalapu tanulas (+szabad jaték), illetve a jatékos érzelmi intelligenciafejlesztés
(+ szabad jaték) irany elkotelezett iskolak.

4) Jatékos iskola

A legkomplexebb szinten a 3)as szint mindegyik terliletére beruhazo iskolak léphetnek: akik
figyelmet kivannak forditani a gyerekek (jatékos) érzelmi intelligenciafejlesztésére (pl.
dramaval, egyéb mddon), illetve a jatékos tanitasra is, mindamellett hogy a szabad jatéknak



teret engednek. Erre a szintre valdszin(ileg ma csak elsGsorban par alternativ iskola képes, de
jo lenne mégis fejlédési utként megjeleniteni a magyar oktatdsi rendszerben.

Ebbdl fakado feladatok:
e A kiilonb6z6 mindsitési szintek mindsitési kritériumrendszerének kidolgozasa,
véleményeztetése, véglegesitése 2018 augusztus végéig
e A kiilonb6z6 mindsitési szintekhez kapcsoldédoé arculatot (nevet, logot, esetleg
matricat, polat, kitliz6t stb) ki sziikséges dolgozni. 2019 augusztus végéig
o Az iskoldk motivalasi rendszerét még a kévetkezé id6északokban alaposan at kell

gondolni a tesztelésre bevont iskoldkkal kozosen. 2019 augusztus végéig

Mindsitési folyamat és infrastruktura

MinGsitd szervezet

Idedlis esetben a mindsitési folyamatot egy allami intézmény adminisztralnad és tdmogatna,
mivel a hattérkutatas szerint a legstabilabb és fenntarthatdbb infrastrukturaval ezek birnak,
mig a civilek altal fenntartott mindsitési rendszerek kevésbé elfogadottak, és évek alatt
erodalédnak.

Lehetne ez az ELTE Tanitd- és Ovoképzd Kara, vagy az EKE Oktataskutatd és Fejlesztd Intézete.

A mindsitést elbirdld bizottsag tobb szervezet képviselGibdl alina fel a jelenlegi Tandcsadd
Testllet alapjan:

- ELTE-TOK

- EKE OFlI

- Nemzeti Bllnmegel6zési Tanacs

- Rogers Alapitvany (mint kezdeményezd)

- Mar akkreditalt iskolak képvisel6i

- egyéb civilek, esetleg cégek (pl. IKEA, hulladékkal foglalkozé szervezetek)

A mindgsitési folyamat

A minGsitést kérS iskolak elsé lépésként az oOnértékelési kritériumok, illetve a célzott
mingsitési kritériumok alapjan onértékelést folytatnak.

//////

biztosit szdmukra. Ezzel egyid6ben az iskolai vezetSbdl (helyettesébdl) és delegdlt min. 3
pedagdgusbdl allé csoportot hoz létre.



A mentor a kritériumrendszer alapjan segit

az iskolak aktualis helyzetének felmérésében

javaslatokat ad, illetve ezeken kdzdsen dolgozik az iskolai bizottsaggal

tdmogatja a javaslatok megvaldsitdsat

képzést biztosit a leendd jatékmunkdsoknak (jaték-képzés), illetve az iskolaban
dolgozo6 egyéb munkatarsaknak (felkészité képzés)

//////

értékel, és vagy kiegészitésre visszakild, vagy elfogad, és a minGsitést megadja.

Ebbél fakado feladatok:

77 _ s

Eziigyben az érintett szervezetekkel targyalasokat kell folytatni, minGsit6 szervezet
keresése 2018 augusztus végéig

,,,,,,

augusztus végéig
A felkészitd tréning anyaganak kidolgozasa 2019/2020

,,,,,,

A minésitési folyamat tételes kidolgozasa 2019/2020

llllll

Az iskolai tesztelés javasolt folyamata

Az iskolai tesztelésbe bevonni javasolt iskolak profilja:

vidéki, falusi iskoldk (megkeresett iskola: Pet6fi Sdndor Altaldnos Iskola Janoshidai
Tagintézménye)

varosi iskolak (megkeresés alatt)

specialis iskolak (ez kérdéses)

Mérés és értékelés: Az iskolai tesztelés folyamatat kutatas-szer(ien javasoljuk felépiteni. Ez azt
jelenti, hogy bemeneti, koztes, és kimeneti méréseket kell megvaldsitani. A mérések
megvaldsitasat a Tandcsadd Testllet bevondasaval tervezziik, a folyamattamogaté mentorok

//////

a mindsitési folyamatra, harmadrészt a szabad jaték iskolai megvaldsitasdnak el6nyeinek és
hatranyainak felmérésére iranyulnak, részben promacids céllal.

A mérések a kovetkez6 teriiletekre irdnyulndnak:

A gyerekek j6érzése az iskolaval kapcsolatosan
A tanarok / iskolai munkatarsak véleménye, érzései a szabad jatékkal kapcsolatosan



- Afolyamat nehézségei, illetve altaldban a folyamat
- A mindsitési kritériumok megléte, megvaldsitdsa
- Atanulas minGségének javulasa vagy romldsa

Mentori tdmogatas:

Mentori tdmogatds biztositasa a fentiekben mar megfogalmazott célokkal és tertletekkel,
kiegészitve a mérések / értékelésekben valo részvétellel.

Ebbdl fakado feladatok:

e Mingsitési tesztelést vallalo iskolak megkeresése 2018 majus

o Iskoldk felkeresése év végi tantestiileti értekezleten, workshop a szabad jaték
fontossagardl 2018 junius

o Iskolak megkeresése tanév eleji tantestiileten, a bevezetés helyi megtervezése,
munkaterv elkészitése 2018 augusztus

o Mérések megtervezése, mérési eszk6zok kidolgozdsa 2018 augusztus

e Bemeneti mérések 2018 szeptember, koztes és kimeneti képzések helyi munkaterv
szerint

e Tesztelési folyamat 2018/2019 tanév

e Tesztelési folyamatrdl belsé és sajtobeszamoldk készitése 2018/2019



Csatolmanyok

Jatszani is engedd
Tarsadalmi felel6sségvallalasi koncepcid a jaték magyarorszagi elterjesztéséért

Jelenleg Nemzeti Adaptacids terviink a fenti , Jatszani is engedd” tdrsadalmi felel&sségvallalasi
koncepcié egyik folyomanyaként késziilt el, amelyben a szabad jaték elterjesztésével
foglalkoztunk.

Jelen Adaptaciés Tervben részletesen ismertetjik a koncepciét, amelybél felismerheté
elemeket az Akcidterv kialakitasakor is figyelembe vettiink. A koncepcié a ,Jatssz tovabb!
Fiatal, jatékkal dolgozd segit6k szerepvallaldsanak elGsegitése”, az NTP-FTH-16-0016 szamon
nyilvantartott, Nemzeti Tehetségprogram tamogatasdval megvaldsult projekt keretében
(2016-2017), annak eredményekén késziilt el a fenti irdcsoport, és tovabbi hozzdjaruldk
bevonasaval.

A hidnyz0o jaték

Kiindulasi pontunk, hogy a mai magyar gyerekek nem jutnak megfelel6 mindségl és
mennyiségl jatékhoz. A jatékmegvondsnak nevezett probléma egydltalan nem magyar jellegd,
a nyugati kulturdban mindenhol taldlkozhatunk vele, és els6sorban a vdrosi léthez kotott
(mdrpedig Magyarorszag népességének 71%-a él most varosokban, és ez 2050-re varhatdan
82%-ra n6 (ENSZ, 2014). A jelenség lényege, hogy a gyerekek ma mar sokkal kisebb fizikai
szabad térrel birnak, mint generacidkkal ezel6tt (Lester és Russel, 2008): altalaban a sziileik
viszik 6ket iskoldba, ott nem sok mozgasszabadsaguk van, az egész napos tanitds és kiilondérak
pedig a jatékra vonatkozd idejiket is felemészti. Brussoni és kollégai (2012) ,intenziv
szil6ségnek” nevezi ezt a problémat, amelynek tobb hatdsa is van: egy kevésbé autoném
,hatsolilés-generacio” kialakuldsa (Brussoni, et al. 2012), elhizds, asztma, koncentraciés
képesség csokkenése, agresszid novekedése (Strife és Downey, 2009). A jatékkal kapcsolatos
allati kutatasok azt is megmutattak, hogy az izgalmas jatéktér az allatoknal a drog-fliggéség
irdnti kitettséget radikdlisan csokkentette, az allatokban mért kortizol-szint (a stressz-hormon
szintje) alacsonyabb volt, illetve az allatok szocidbilitasa is nagyban megnétt (Simpson és Kelly,
2011, Pellis és Pellis, 2009). A jaték tobb, mint szérakozas: tarsadalmi szerepek probalgatasa,
kockazatos tevékenységek prébalgatdsa, fizikai mozgas, a kreativitas és az érzelmi intelligencia
fejl6dése (Benjamin, 2015).

Jatéknak mi elsGsorban azt tekintjiik, ami szabadon valasztott, bels6leg motivalt és 6nalldan
irdnyitott (Jatékmunkds alapelvek), azaz a szabad jatékot.

A jatékmegvonas okai Magyarorszagon

Fékuszcsoportokban elemeztiik, hogy mik lehetnek a probléma magyarorszagi okai. A
kovetkezé lehetséges okokat fedeztiik fel:

- tarsadalmilag ,,nem hasznos” — a jaték negativ tdrsadalmi megitélése



- kevés a gyerek szabadon felhasznalhato szabadideje, ami felett 6 rendelkezik

- aziskolai hétkéznapokba ,nem fér bele” (szoros tanterv, szemlélet, koriilmények)

- segité/tanitd szakmai képzésben kevéssé jelenik meg a jaték

- csaladszerkezet korlatai: sokszor nincs jatszétarsa a gyermeknek, a szil6 pedig nem ér
ra

- szul6i tudatossag atalakul: a szabad jatékkal szemben a ,fejleszt6 jaték” iranti igény
fogalmazodik meg, ami tovabbi kontrollvesztést jelent a gyermeknek sajat jatéka felett

- bintethetGségig terjed6 tarsadalmi nyomas a gyerek intenziv ellatasara (ha nem
foglalkozol vele megitélés szerint eleget): a szll6k ugy érzik, és a média is azt sulykolja,
hogy akkor j6 szlil6k, ha sok kiilonérara jar a gyerek, anélkil ,esélytelen”.

- informatikai fejlettség: a gyerekek tobb és tobb id6t toltenek képerny6 el6tt, attevédik
az offline vilagbdl a virtudlis térre a szabad jaték

- draga ruhak és higiénia: a gyerekek ruhdzatdnak féltése, illetve a ,kosztél” vald féltés

- koOzbiztonsag —a gyerekek féltése a kornyezettdl (autdk, blinézés). A biztonsagos terek
csokkenése miatt a kozosségek felbomldsa tapasztalhatd (nincsenek a legtobb helyen
lakokozosségek) — a sziil6k nem ismerik egymadst, egymadstdl is féltik a gyerekeket.

- A gyerekek ,kitanultak” a jatékbol: 6k is, a pedagdgusok is félnek, ha ,nem torténik
semmi” — a kontrollalt helyzetben nagyobb biztonsagban érzik magukat

- A jaték-fogalom atalakult: a ,fejleszté jatékok” egyértelmlen strukturaltak,
meghatarozott jellegiik van, feln6ttes rendszerhez igazodik. ,Ne keverd 0Ossze a
szineket! Az a jaték nem arra vald” — a draga jatékra vigyazni kell, nem ténkretenni. A
gyerekek jaték soran levé szabadsaga is nagyban csokkent.

I”

A jatékmegvonas hatasai

A fokuszcsoportokban a jatékminGség és mennyiség csokkenésének a kovetkezd hatdsait
taldltuk:

- A gyermek nem tud élni a szabadjaték lehet&ségével — nem tud vele mit kezdeni. Nem
tanul meg (elfelejt) jatszani, egyedil kulonésen nem, és konnyen fordul
,Potszerekhez” — szamitdgéphez, vagy akdr droghoz az unalom ellen.

- A gyermek rosszul viseli a kudarcot, ha veszit, mert a jatékban lehet Ujra és Ujra adott
lehet6ség, de ha ez kevés, akkor sokszor csak a kudarc-élmény marad (,,csak egy partira
van idénk a jatékban). A jaték noveli a kudarc-kezelés esélyeit, raadasul a sokféle
szintér / képességigény egylittese miatt mindenkinek juthat olyan feladat, amiben 6 j6
(sikerélmény)

- A gyermek kreativitdsa csokken — a készen kapott helyzetekben, jatékoktdl ,elfelejti”,
hogy miként képzelje bele magat az adott szituacidkba, hogyan hajlitsa a teret a sajat
elképzeléseihez

- Keretezési nehézségek: a kozos jaték soran a gyerekek figyelnek egymas jatékainak a
kereteire (tiszteletben tartjdk, mar csak azért is, hogy az 6véket is tiszteletben tartsak).
Ha ez hianyzik a gyermekkorbdl, akkor kés6bb is nehézségik lesz annak
megtalalasdban, hogy meddig terjed az egyik ember ,kerete”, és hol kezd6dik a masik.



- Mozgashiany és testtudat csokkenése: a jaték soran a gyermek megismeri a sajat testét
komplex tevékenységek kozepette. Ennek elmaraddsa finommotorikus és testkép
problémdkhoz vezethet.

- A mozgas-megvonds mentén a gyermekek agresszidja né

- A nagy mozgasigényl gyerekeket kdnnyen besoroljdk ,hiperaktivnak”, holott csak
nincs elegendd teriik és lehet6ségiik a mozgashoz

- Ha a gyermek nem jatszik kozosségben, nehezebben tanul meg egylttm(ikodni és
alkalmazkodni. A jaték soran erre sziikség van, az iskolaban tobbnyire csak az utébbira

- A gyermek ligyessége, fizikai képességei is kevésbé fejlédnek, ha nincs lehet6sége az
Oniranyitott jatékra. Ebbdl fakaddan onértékelési problémai lehetnek, illetve
nehézségei problémamegoldas sordn.

- A gyermek természettel valé kapcsolata is séril, hiszen sokkal kevesebbet lehet a
természetben.

- Osszességében a szabad jaték csokkenésével sériil a ,tudatos jelenlét” képessége
(mindfulness): a gyermek a jatékban jelen van az dsszes figyelmével, és az ,ott és
akkor”-ban vesz részt. Ha ezt nem tanulja meg / tapasztalja meg gyermekként, akkor
feln6ttként is nehézségei lesznek a sajat boldogsaganak megélésében (Isd.: Seligman,
Csikszentmihalyi).

A jaték ,jatéktere” — a jaték elfogadottsaganak dinamikaja a fenti elemzés alapjan

Lsd. kovetkez6 oldal dbrija.
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Beavatkozasi pontok
(azok a lehetséges pontok, ahol a rendszerbe beavatkozva varhatéan eredményt lehet elérni):

A jaték tarsadalmi megitélésének altalanos valtoztatasa: amennyiben a szabad jaték
fontossaga és hasznossdga nagyobb figyelmet kap, a tdrsadalom egyre tobb szerepléje figyel
erre a teriletre:

- tobb er6forras fordulhat biztonsagos és j6 minGségl jatékterek (nem egyenld
egyértelmlen a mostani jatszoterekkel) kialakitasara, ahol a sziil6k is biztonsagban
érzik a gyerekeket

- a pedagogusok és szil6k jatékkal kapcsolatos megitélése valtozik, és tobb idét,
lehet&séget adnak a gyerekeknek jatszani

Madsodik kiemelt beavatkozasi pont a pedagdgusok jatékkal kapcsolatos tudas és megitélése,
mert az iskolakban (kiléndsen az egész napos iskola keretében) lehet tobb teret nydjtani a
szabad jatékhoz

Harmadik beavatkozasi pont a gazdasag szereplGinek mozgdsitdsa: ez részben mar
elkezd6dott, hiszen a gamification trenddel a jaték egyre inkabb elismert és fontos. A gazdasag
szerepl6i egyben finanszirozasi hatteret is nyujthatnak jatékkal kapcsolatos
kezdeményezésekhez

Célok és célkitlizések:

A jatékkal kapcsolatos altaldanos tudas terjesztése és a jaték megitélésének valtoztatasa

- A jatékkal kapcsolatos hazai szakirodalom / cikkek / hozzaférhet6 anyagok szamanak
novelése

- A jaték-élmény minél tobb feln6tt emberben térténd felszinre hozasa jatékélményt
nyujté alkalmakon, a ,,mindfulness” névelése

- Ajatékkal foglalkozok kozotti kapcsolatok erdsitése, szakmai halézat Iétrehozasa

- Gyerekeknek szabad jatékalkalmak, jatékositott alkalmak teremtése

- Szabad jaték jatszohazak, jatszohazi haldzat kialakitasa

- Jatszéhazi mindsitési rendszer kialakitdsa, a ,minéségi jatéktér” fogalmanak
meghatdrozasa

A pedagdgusok jaték felé forditasa

- Jatékkal kapcsolatos szakmai tudas terjesztése pedagdgiai forumokon, szaklapokban,
konferenciakon

- A gyakorld pedagdgusok képzése a jatékositas és szabad jaték témaban

- Leendd pedagogusok képzése: megjelenni a felnGttoktatasban a szabad jaték témaban

- Gazdasagi szerepl6k mozgésitasa:



- Jatékkal kapcsolatos szakmai tudas terjesztése gazdasagi szerepl6k szamara relevans
forumokon

- Gazdasagi szerepl6k szamara értékes jatékok, jatékositott tanuldsi helyzetek
adaptaldsa, kidolgozasa, terjesztése

- Gazdasagi szerepl6k bevondsa az 1-2-es célteriletek fejlesztésébe.

Felhasznalt szakirodalom:
Benjamin, Karen (2015): Play-way — tréneri kézikonyv, Rogers Személykozpontti Oktatasért

Alapitvany, Budapest

Brussoni, M., Olsen, L. L., Pike, 1., & Sleet, D. A. (2012). Risky Play and Children’s Safety:
Balancing Priorities for Optimal Child Development. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 9(9), p. 3134-3148.

Csikszentmihalyi Mihaly (2001): Flow — Az dramlat — A tékéletes élmény pszichologidja, Libri
Kiad6, Budapest

Csikszentmihalyi Mihaly (2010): Az 6rém miivészete — Flow a mindennapokban, Nyitott
Koényvmiihely Kiad6, Budapest

Else, P. (2009). The Value of Play. Continuum.

ENSZ (2014): World Urbanization Prospects, 2014 Revision, ENSZ, link:
https://esa.un.org/unpd/wup/publications/files/wup2014-highlights.Pdf utoljara let6ltve 2017.
01. 19.

Lester, S; Russel, W. (2008): Play for a Change: Play, Policy, and Practice : a Review of
Contemporary Perspectives, Play England

Louv, R. (2008): Last child in the woods: Saving our children from nature-deficit disorder.
Algonquin Books.

Pellis S., Pellis, V. (2009): The Playful Brain — Venturing to the Limits of Neuroscience,:
Oneworld, Oxford

Seligman, M. E. (2007): The optimistic child: A proven program to safeguard children against
depression and build lifelong resilience. Houghton Mifflin Harcourt.

Simpson J., Kelly, J.P. (2011): The impact of environmental enrichment in laboratory rats—
Behavioural and neurochemical aspects, Behavioural Brain Research, Volume 222, Issue 1,
Strife, S., & Downey, L. (2009): Childhood development and access to nature: A new direction
for environmental inequality research. Organization & environment, 22(1), 99-122.

UNICEF (2013): Child well-being in rich countries, A comparative overview, Innocenti Report
Card 11, UNICEF Office of Research, Florence
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Elsd CAPS tandcsado testuleti taldlkozd

A jaték fontossaga, Iényege

A szabadjatékkal kdnnyebb lesz, nem pedig nehezebb az iskolai élet.

,Miért” kérdések — pl. Miért éri meg ez az iskoldknak?

Elfogadébbak, empatikusabbak lesznek a gyerekek

A jaték orome: hogy egyitt tudunk jatszani — ez nem alakul ki altaldban

Minden gyerek ugyanazt szeret jatszani, de a kdzeg az mas tud lenni egy kultdraban

A gyerekek 6nallésodnak

A tanarok tudnak pihenni, késziilni amig szabad jaték van (mdsok lennének a felelGsok a
jatékidére)

FESZEK modell (Play-Way képzésrél)

A play-pod nem nagy koéltség, nem kell valami Ujat, hatalmasat épiteni, akar egy fészert
atalakitani, berendezni

Van szabadjaték, de nem tudatos!

,Sztori: amerikai pszicholdgus altal végzett kutatds, adott jatszoteret meguntak, eltlintek.
Epitkezési teriileten jatszottak, a kutaté meg kitett mindenféle kalapacsot, f(irészt és nézte
mi torténik. Es nem lett bajuk a gyerekeknek.” — Mi ez a kutatas?

Antiszocialis gyerekeknek is jo, de egyre tobb gyerek vonddik be, nem akarnak kimaradni az
introvertaltabb, kevésbé nyitott gyerekek sem

Gender egyenlGség — pl. a foci tulsulyt csokkentik, illetve a ,,nem-focis” fidk is élvezhetik a
jatékot

Kihivasok, akadalyok

Akadalyok (Play-Way képzésrél)

Nincs udvar

Tul sok papirmunka igy is, nincs idejik ezzel is foglalkozni
Hosszu tavu folyamat, nehéz latni, hogy ez hogy téril majd meg
Iskolafliggd — az alap ugyanaz, de egyénileg lehessen formalni
Pénz — mennyibe kerul?

Pedagdgusokat meggydzni

Balesetektél félelmek

Motivacid hiany

Koszosak lesznek a gyerekek

Aggresszio a gyerekek kozott, bullying

Fiuk-lanyok egy(ittjaték

Lanyok jatékat tamogatni

A tandrokat ellenérzik

Fokozatos bevezetés — legyen szilGi klub, jatszéhaz
Kilonb6z6 életkoruak egyltt jatszanak —id6 kell ezt megszokni, még nem csindltak, nincs
tapasztalatuk

Tul hangos a jaték, akik tanulnanak, azok nem tudnanak
Atiiltetés nehézsége: mas kultira a magyar

Gyerekeknek megtanulni jatszani (tudnak-e?)

Személyi feltételek, ki fog a gyerekekre figyelni?



Bevatkozasi teriletek, miket lehetne csinalni?

e K0z0s tantestileti képzés, élmények, ,,dontés”

e Apranként valtoztatni, fokozatosan (béka a forré vizben — szép lassan beleszoknak)

o felmend rendszerben —els6 4 évfolyam?

e kornyezet atalakitdsa

e SCRAPS — hasznalt anyagok, selejtes dolgok — hogyan promdzni? ne legyen rémiszt6! — zold
trendre épiteni!

e Szil6k bevondasa (Salamon Eszter — Eurdpai szll6k)

e Igazgatdkat — pedagdgusokat ,,megvaditani” — Roadshow, promdévided

e Promdvided: mi az el6nye, nekik miért jo, mi az érdeke?

e Inditd nyari tabor (abbdl létrejohet a vided) pl.: sziil6k/tanarok/osztaly 3-4 nap intenziv
szabad jaték képzés kdzosen

e Torvényi hattér: didk és gyerekjogok (ENSZ)

e ToObbszintlség: ne csak ebédidé

e Folyosdkat is atlehet rendezni, berendezni, jatékossa tenni

Tamogatdsa az iskolaknak

e humusz szOvetség (ginop palyazat)

e Szabadtéri, természetben toltott jaték el6nyeirdl kutatasok

e  kutatdsok: ahol mar mkodik (pl. OPAL) ott miket tapasztaltak?

o kozépiskolasokkal 6sszekotni az altalanos iskolakat (IKSZ keretében belil képezni
playworkereket 6nkéntesnek) = délutan tudnanak altalanosban 6nkénteskedni

e online elérhetd videdk (pl. OPAL) és a playpodos videdk

e Banyai Sandor: EIménypedagdgia képzés

e Kiss-Péter Andrea és Sovényhazi Edit: élménypedagdgia

e Meseterdpia (Boldizsar lldiko, Kadar Annamaria)

e Dramapedagdgia: Arva dlom program

e Agota alapitvany (Szeged) jatszéhaza

e Minipolisz

o Mingsités: referenciaintézmények (kil. terlletekre lehetett palyazni)

e Michael Follett kbnyve és prospektusa — magyarra is forditani!

e Ken Robinson: TED és kényvek

e EMMIvel kapcsolat, tdmogatas

e NATot felhaszndlni — vegyék be az Uj NATba a fogalmat, pl. jatékbarat iskola

e J6V6 Iskolaja program (BM) — Gyarmati Katalin: kisérleti fazisban (Szeged, Bp),
megoldasorientalt szemlélet

o  Ofi kutatéi

e Mintaiskoldk bevonasa

e Hét Szobas program — Budadrs

o Tanuldkozosségek, Demokratikus nevelésért és tanuldsért egyesiilet — Foti Péter

e Hét szobds program — Budaors

e Vekerdy Tamas és a jaték

e QOkoiskola halézat

e Green School — Bali

e Ujrahasznosité kézpontok (févarosi kozt. fenntartdk és magankézben lévék)

e Lomtalanitds

e makers space/cserkészet (Nagykovacsi)



e Eredeiiskola mozgalom
e TED vided: japan évoda
e Szabadtéri jatékokrol szakirodalom (OPAL?)

Egyebek
o Gyerekeket bevonni a tervezésbe — kdz6sen szabdlyok alakitasa
e Onkénteseket toborozni
e Pszicholdgia szakosok
e Kornyezetpszicholdgia (Dull Andrea)
o Tanitéképzésbe bevinni, kreditért
e  Fesztivalokra bevinni - REcuccok (Ozora, Sziget)
e PPK szakdolgozdkat bevonni
e Beltéren is lehet ,szabad jaték”
o Reggeli beszélgetések — reggeli szabad jaték?
e  Modulok
e Parkourrdl TED videdk

Szabad jatékot akadalyozo tényezdék (korabbi PlayWay kurzusrél)

Targyi, kilsé tényez6k
e tér hidnya: belathatatlan nyilt tér
e |d6hiadny (oktatasi keretek)
e sivar kérnyezet
e agyermek altal nem megfelel6en felmért koriilmények
e normadk, tabuk, keretek (lehet-e sikoltozni a jaték kedvéért?)
o elég-e az eszkodz?
e nem biztonsagos kdrnyezet (balesetveszély)
o nem gyerekbarat eszk6zok

Gyermeki tényez6k/oldal
o kezdetbeli batortalansag
e magany
o érzelmi labilitas
e nincs fantazidjuk
e nem tud jatszani
e biztonsagérzet hianya
e agyermek nincs hozzaszokva a teljes szabadsaghoz
e faradsag
e unalom
e csoporton beliili er6szak
e csordaszellem (visszahUzd/egy gyerek irdnyitja a tobbit)
e érdektelenség
e nincs természetesen kialakult félelemérzete
e nem lat maga el6tt akadalyt, nincsenek hatarai



ha a jaték célja karos

agressziv gyerek megnyilvanuldsai
sérilt, akaddlyozott gyerek

szeretet hidnya

indulat/motivacio elfolytasa kivilrél
rosszkedv

kialvatlansag

Felndtt tényezGk

cs6latasa feln6tt/pedagdgus -> nem képes a szemléletvaltasra
értetlen és irigy kolléga

tul kevés/sok figyelem

merev felnGtt

irdnyitott tevékenység

eltérd nevelGi attitlidok egymds mellett
korlatozo felnGtt

kevés pedagdgus

tudatlansag

szakmai hidnyossagok

motivacio, energia csokken, kimerdl.



